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Las proteinas, al igual que los carbohidratos y los acidos grasos son constituyentes
esenciales para la vida y forman parte de todos los organismos vivos. Las proteinas son
macromoléculas formadas por carbono, oxigeno, nitrégeno, hidrogeno, y en menor
cantidad pueden contener: fosforo, azufre y otros elementos como magnesio, cobre y
hierro. Son cadenas de unidades de aminoacidos que se encuentran unidos por medio de
enlaces peptidicos entre los grupos carboxilo y el grupo amino. El ser humano sintetiza
varios tipos de aminoacidos, pero los mas importantes son los que forman parte del grupo
de los a-aminoacidos.

La estructura del organismo esta constituida por proteinas. Las proteinas son el
componente principal de las células y tienen como funcién basica la regeneracién y
reparacion de tejidos corporales como el musculo, el cabello, las ufias, por otro lado,
intervienen en la regulacion de funciones metabdlicas y el mantenimiento de la
homeostasis celular, realizando funciones enzimaticas, hormonales, reguladoras, entre
otras.
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PROTEINAS

;Qué es?

Molécula compuesta de
aminoacidos que el cuerpo
necesita.

Su clasificacion segin su composicion es:
Proteinas simples: formada Unicamente de
aminodcidos.

Proteinas conjugadas:
estan formadas por una
fraccion proteica y otra no
proteica.

Su estructura de divide en:

Primaria: se constituye por
una cadena de

aminoacidos. « L.
Secundaria: plegamiento HDL

que forma la cadena por
puentes de hidrégeno.
Terciaria: ocurre cuando

Segun su densidad de
clasifican en:
*Lipoproteinas de alta

hay una atraccién entre la densidad (HDL)
lamina B y la hélice a. *Lipoproteinas de baja
Cuaternaria: formadas por densidad (LDL)

varias cadenas de

*Lipoproteinas de muy

polipeptidicas.

baja densidad (VLDL)

e A 7 RZrma las proteinas proporcionan muchas
ClaSIf’Icauon Segun su funC|on. funciones esenciales en el cuerpo:
€ Prote!nas estructurales J ¢ Y P
s < & Proteinas de transporte ?2 2
b 3 Y

Proteinas de defensa
Proteinas reguladoras
Proteinas cataliticas
Proteinas motoras

Aminoacidos esenciales: no pueden ser Compuestos organicos que ESTRUCTURA Y
sintetizados por el hombre, a la velocidad o contiene un grupo funcional CLASIFICACION DE LOS
cantidad suficiente para disponer de ellos. amino (NH2) y un grupo .
AMINOACIDOS
e - carboxilo (COOH).
Aminoacidos no esenciales: pueden ser

sintetizados por el organismo; Alanina,
arginina, acido aspartico, esparraguina.

Propiedades épticas de los

Estereoisémeros: aminoacidos: Todos
L-Leucina L-Isoleucina L-Valina mO'éCU'a que tiene |aS mismas |95 aminoacidos exceptp I? glicina
tiene el carbono alfa asimétrico, lo que

conexiones atomo a ) iy s
les confiere actividad Optica; esto es,

atomo que dicha molécula, pero . . .
difi | . ., ial sus disoluciones desvian el plano de
Iiere en la orientacion espacia polarizacién cuando un rayo de luz

de los mismos. polarizada las atraviesa.

Propiedades quimicas de los aminoacidos:

Grupa amina H Grupo carboxilo
(MHZ)

Acido-basicas: Cualquier aminoacido puede
comportarse como acido y como base, se
denominan sustancias anféteras. Opticas.
Quimicas: Las que afectan al grupo carboxilo
(descarboxilacién). Las que afectan al grupo
amino (desaminacion). Las que afectan al
grupo R.

{COOH)




Una sola célula puede contener miles de proteinas, cada una con una funcion Unica.
Aunque tanto sus estructuras como sus funciones varian mucho, todas las proteinas se
componen de una o mas cadenas de aminoacidos.

La proteina es esencial para la vida, proporciona los aminoacidos esenciales necesarios
para el crecimiento y mantenimiento de las células y tejidos.

Las proteinas sufren cambios drasticos cuando se les expone a cambios de pH o en su
temperatura, ya que se rompen los puentes de hidrogeno y los enlaces de las proteinas, lo
que produce un cambio en la secuencia de los aminoacidos. Nuestro cuerpo necesita
proteinas en la dieta para suministrar aminoacidos en el cuerpo.
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