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INTRODUCCION

Los carbohidratos vienen siendo compuestos organicos y se organizan atreves de un proceso de
fotosintesis realizado en las plantas, estos son fundamentales en la vida y este representa un papel muy
Importante para la dieta humana, los carbohidratos son muy importantes ya que todos los seres vivos
los utilizamos para nuestra digestion, son nuestra fuente primaria de produccion de energia en las
células y también nos sirve como una reserva de energia.

Los carbohidratos son las biomoléculas mas abundantes de la naturaleza y estas estan formadas por;
oxigeno, hidrogeno y diéxido de carbono, estos se encuentran de forma individual como, por ejemplo;
monosacaridos, en una forma asociado asi formando disacaridos (estos tienen dos monosacaridos),
trisacaridos (estos tienen tres monosacaridos) entre otros mas, hasta generar moléculas como el
almidon y celulosa principalmente. Estos vienen participando en una gran diversidad de funciones
bioldgicas, como esta que viene siendo nuestra fuente de energia (glucosa), asi también como los
elementos estructurales (celulosa y quitina), como precursores en la forma de otras biomoléculas
(aminoécidos, lipidos, purinas y piridina) y como parte integral de otras biomoléculas (gluco
conjugados).
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Digestion de
los
carbohidratos

estructura
Monosacaérido (1
molécula)
Disacarido (2 T
. estructura
monosacaridos)
Polisacarido (10 estructura

0 mas
monosacaridos)

Aldosas(-CHO)

monosacaridos presentan

alguno de sus grupos OH

Propiedades
quimicas

Cetosas (-C=0

CiOR monosacarido esta unido a través

1 de su atomo de carbono anomérico al

grupo hidroxilo del carbono 4 de un
segundo monosacarido.

Los polisacaridos mas pequeios son
los oligosacaridos que son polimeros
gue contienen hasta 10 o 15 unidades
de monosacaridos.

Propiedades

guimicas

Propiedades
guimicas

El proceso de digestidn comienza con los dientes y la lengua, es decir, la
masticacidn que implica triturar mecanicamente los alimentos en fragmentos mas
pequeios para favorecer la accién de las enzimas y que puedan ser ingeridos, o.
Las dextrinas y la digestién de los almidones contintan en el intestino delgado en

— donde la amilosa del almidén es cortada por las enzimas amilasa- -pancredtica

gue es similar a la enzima salivar, -dextrinas y gluco amilasa, otras enzimas
sintetizadas en las células epiteliales que recubren el intestino delgado contindan
convirtiendo estas moléculas intermediarias en glucosa.

sustituidos por otros atomos.

enlace O-glucosidico
intervienen los -OH de

los dos carbonos
anomeéricos

monosacaridos es:
CxH2xOx se deduce
facilmente que los
polisacaridos
responderan casi
siempre a la férmula
general: Cx(H20) x-1.
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CONCLUSION

Los carbohidratos estan formados por dioxido de carbono, hidrogeno y oxigeno, y también estos son
muy importantes ya que son fundamentales en la dieta humana y estos vienen siendo una gran fuente
de energia de reserva, los carbohidratos son compuestos organicos, y esto es lo que tenemos todos los
seres Vivos ya que nos sirve mucho en la digestion y en seguir vivos.

Autor: Universidad del sur.
Afio:2022

Titulo: Antologia de Bioguimica.

PDF. wwiht



