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Los carbohidratos son compuestos órganicos que se originan a través del proceso 

de la fotosíntesis realizado por las plantas, son fundamentales para la vida y 

representan un papel importante en la dieta humana. Los carbohidratos son 

importantes ya que todos los seres vivos lo utilizan como base fundamental de su 

metabolismo, so la fuente primaria de producción de energía de las células, además 

de servir como reserva de energía y jugar un papel estructura muy importante. 

Los carbohidratos son las biomoléculas mas abundantes en la naturaleza y la 

mayoria de ellos estan formados por carbono, hidrógeno y oxígeno. Se encuentran 

en forma individual, es decir, como monosacáridos en forma asociada formando 

disacáridos, etc. Hasta generar moléculas muy complejas como los almidones y 

celulosa principalmente.  

Se consideran derivados de aldehídicos y cétonicos de alcoholes polivalentes, 

solubles en agua y forman estructuras celulares como las membranas: llevan a cabo 

la formación de diferentes compuestos mediante la unión de lípidos y proteinas, asi 

támbien constituyen a los ácidos nucléicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



En conclusión, la importancia de los carbohidratos es no dejar de 
consumirlos por que es una fuente muy importante para los seres vivos. 

Los carbohidratos son uno de los tres nutrientes principales que se 
encuentran en alimentos y bebidas. Los carbohidratos no solo es una fuente 
importante de producción rápida de energía de las células, también son las 
estructuras fundamentales de las células y componentes de numerosas 
rutas metabólicas. 
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