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INTRODUCCION

LOS CARBUIDRATOS TAMBIEN LLAMADOS HIDRATOS DE CARBONO SON UNO
DE LOS TRES TIPOS MACRONUTRIENTES QUE ESTAN PRECENTES EN NUESTROS
ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS DIARIO Y TAMBIEN ESTAN PRECENTES LAS
GRASAS Y PROTEINAS QUE NOS DAN ENERGIA.

LOS CARBUIDRATOS COSTITUYEN LA FUENTE DE ENERGETICA MAS
IMPORTANTES DE LOS HORGANISMO Y RESULTAN PREDECIBLES PARA NUESTRA
ALIMENTACION VARIADA Y EQUELIBRADADA

TAMBIEN SON INDISPENSABLES PARA LA VIDA YA QUE APORTAN ENERGIA
FORMAN PARTES DE LAS ESTRUCTURAS CELULAR Y TIENEN OTRAS FUNCIONES

TAMBIEN LOS CARBUIDRATOS POSEER EN SU ESTRUCTURA ALDEHIDOS O
CETONA

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



CARBUIDRATOS

—

al MONOSACARIDOS {GLUCOSA, FRUCTOSA'Y GALACTOSA

CLASIFICACION DE DISACARIDOS ALTOSA, LACTOSA Y SACAROSA
LOS CARBUIDRATOS POLISACARIDOS - FECULOSA, GLUCOGENO Y DEXTRIN
ESTRUCTURA DE LOS SE CLASIFICAN ALDEDOSA {SON MONOSACARIDOS QUE POSEEN UN GRUPO ALDEHIDO TERMINAL
MONOSACARIDOS POR DOS Y SON

CETOSA { ES EL TERMINO QUE CONTIENEN AL MENOS UN GRUPO

PROPIEDADES QUIMICAS PROPIEDADES QUIMICA <]|:SON —<EJNA REACCION QUIMICA {SUS PRPIEDADES SON {FfSICAS

Y BIOLOGICAS BIOLOGICAS {QUE ES -[TRANSFERENCIAS DE NUTRIENTES DEL SUELO A LA PLANTA,

ESTRUCTURA MOLECULAR <]|jSON {MULTIPLES GRUPOS HIDROXILOS Y UN GRUPO FUNCIONAL | PROPIEDADES |SULUBILIDAD POLARIDAD

DE LOS DISACARIDOS QUE PUEDEN SER UN ALDEIDO O UNA ACETONA SABOR Y DIFUCIFUCION

ESTA FORMADO
PROPIEDADES QUIMICAS Y PROPIEDADES QUIMICAS {SON{UN TIPO DE AZUCAR {COMO AZUCAR DE MEZA{ DE FRUCTOSA Y
BILOGICAS DE LOS DISACARIDOS FRUCTOSA
HOMOPOLISACARIDOS

ESTRUCTURA MOLECULAR | QUEES | SON COMPUESTOS QUIMICOS DE | SUS ESTRUCTURA | HETEPOLISACARIDOS

DE LOS POLISACARIDOS ALTO PESO MLOCULAR SON
PROPIEDADES QUIMICAS {ON TETROSA %ON CADEDNAS DE CETOSA Y ALDEIDOS
BIOLOGICAS DE LOS POLISACARIDOS TRIOSAS ‘[ SON MONOSITOS

METODO DE PURIFICACION SUS METODOS | FUENTES DE PROTEINAS {TE]IDOS CELULARES Y SOBREEXPRECION
SON

DEL CARBUIDRATO SOLUBLILIZACION ‘|:LISIS OSMATICA, LISIS ENCIMATICA, ROPTURA MECANICA



CONCLUSION

EN ESTE TRABAJO APRENDI SOBRE LOS REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN
LOS QUE ESTAN LOS NUTRISNTES ENERGETICOS EN CUALES LOS NUTRIENTES
ENERGETICOS SE ENCUENTRAN LAS PROTEINAS CARBOIDRATOS Y LOS LIPIDOS
QUE APORTAN ENERGIA'Y EN DONDE SE MIDEN EN CALORIAS (KCAL)

Y APRENDI QUE TAMBIEN LOS CARBUIDRATOS COMPLEJOS QUE BENEFECIAN LA
SALUD Y TAMBINE SE ENCUENTRAN EN LOS PRODUCTOS DE ORIGEN VEGETAL
Y QUE TAMBIEN PARA EL FUNCIONAMIENTO CORRECTOS DE NUESTRO
CUERPO Y OTROS SOLO APORTAN CALORIAS Y MAS.
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