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Los carbohidratos son compuestos organicos que se originan a través del proceso
de la fotosintesis realizado por las plantas, son fundamentales para la vida y
representan un papel importante en la dieta humana. Los carbohidratos son
importantes ya que todos los seres vivos lo utilizan como base fundamental de su
metabolismo, so la fuente primaria de produccion de energia de las células, ademas
de servir como reserva de energia y jugar un papel estructura muy importante.

Los carbohidratos son las biomoléculas mas abundantes en la naturaleza y la
mayoria de ellos estan formados por carbono, hidrégeno y oxigeno. Se encuentran
en forma individual, es decir, como monosacaridos en forma asociada formando
disacéaridos, etc. Hasta generar moléculas muy complejas como los almidones y
celulosa principalmente.

Se consideran derivados de aldehidicos y cétonicos de alcoholes polivalentes,
solubles en agua y forman estructuras celulares como las membranas: llevan a cabo
la formacion de diferentes compuestos mediante la unién de lipidos y proteinas, asi
tambien constituyen a los acidos nucléicos.
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CARBOHIDRATOS

SIMPLES

1 CLASIFICACION

DIGESTION DE LOS CARBOHIDRATOS

5 METODOS DE PURIFICACION DEL CARBOHIDRATO
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Antes de realizar una crom atografia debe haber

-cromatografia - realizado una hidrolisis para la cuantificacion de
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El proceso de la digestion comienza con los dientes y l2 lengua, es decir, l2 masticacion que implica
triturar los alimentos en fragmentos mas pequenos para favorecer la accidn de las enzimas y que
puedan seringeridos. Dentro de la boca, la saliva inicia la degradacion de los alimentos yaque
contiene enzimas salivales como la ptialina y la amilasa, que inicia la hidrolisis de los enlaces
glucosidicos del almiddn, formando el bok alimenticio que pasa por deglucion al esofago.

Quimicas, pueden descomponerse por hidrolisis
- de los enlaces glucosidicos entre residuos asi
como en disacaridos o monos acaridos.

Biolégicas: el almidon es usado como forma de

| almacenar monosacarios en las plantas y en animales
se usa el glucogeno en vezdel aimiddn el cual permite ser
metabolizedo mas rapidamente



En conclusion, la importancia de los carbohidratos es no dejar de
consumirlos por que es una fuente muy importante para los seres vivos.

Los carbohidratos son uno de los tres nutrientes principales que se
encuentran en alimentos y bebidas. Los carbohidratos no solo es una fuente
importante de produccion rapida de energia de las células, también son las
estructuras fundamentales de las células y componentes de numerosas
rutas metabdlicas.
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