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Introduccién:

Como sabemos los carbohidratos son moléculas de azucar. Junto con las proteinas y las grasas, los carbohidratos son uno de los tres
nutrientes principales que se encuentran en alimentos y bebidas.

Nuestro cuerpo descompone los carbohidratos en glucosa. La glucosa, o azlcar en la sangre, es la principal fuente de energia para las
células, tejidos y 6rganos del cuerpo. La glucosa puede usarse inmediatamente o almacenarse en el higado y los musculos para su uso

posterior.

También los carbohidratos no son sélo una fuente importante de produccién rapida de energia en las células, también son las estructuras
fundamentales de las células y componentes de numerosas rutas metabdlicas.

A continuacién, se hablara de una de la molécula organica, muy esencial para la vida, tanto para subsistir en la vida como para nutrirnos,
asi como, sus diferentes tipos de moléculas que contiene, o ya sea como esta funciona en el organismo para nutrirnos, como se
metaboliza, en donde se encuentra, esa es la finalidad de este trabajo.
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Conclusion:

Los carbohidratos no son solo una fuente importante de produccion rapida de energia en las células, también son las estructuras
fundamentales de las células y componentes de numerosas rutas metabdlicas.

Concluyo que, que los carbohidratos son uno de los tres nutrientes principales que se encuentran en alimentos y bebidas. Los
carbohidratos se pueden hidrolizar dependiendo en el grupo que se encuentren, ya que estos tienen diferentes estructuras quimicas y
cumplen con una funcion diferente en el organismo. Otro punto importante es que los polisacaridos naturales mas importantes son los
polimeros de glucosa. Nuestro cuerpo descompone los carbohidratos en glucosa. La glucosa, o azucar en la sangre, es la principal
fuente de energia para las células, tejidos y érganos del cuerpo.
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