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METABOLISMO

El metabolismo es un conjunto de reacciones quimicas que le permiten a un organismo utilizar
la energia y los compuestos necesarios para su desarrollo. Los organismos vivos estan
compuestos por moléculas organicas unidas mediante enlaces energéticos y para mantenerse o
desarrollarse necesitan incorporan materias primas para fabricar su propia estructura y por lo
tanto consume energia en la fabricacion de esos nuevos compuestos. Dentro del organismo las
moléculas no se separan si no que se ensamblan solas para estar juntas y disponer de energia. El
organismo necesita intercambiar energia y materia con el medio, para que se puedan producir
estas reacciones quimicas se utiliza la participacion de las enzimas y proteinas especificas. Si
las reacciones se realizaran de forma brusca en una sola etapa, casi toda la energia se disiparia

en forma de calor.

Las enzimas son moléculas proteicas que actlian como catalizadoras bioldgicas efucaces y muy
especificas. Estas aceleran la velocidad en las reacciones quimicas en un millén de veces e
incluso mas, luego de modificar la reaccién quimica esa molécula pierde sus propiedades y deja
de ser un sustrato, por lo que la enzima queda libre para actuar sobre otra molécula. Si las
enzimas no existieran los sitemas biologicos serian mas lentos. Una de las propiedades mas
importantes de las enzimas es la especificidad, ya que permiten el reconocimiento de un sustrato
especifico por que poseen regiones de su estructura molecular que se llaman sitios activos. La
interaccidon ezima-sustrato es muy precisa, como si fuera una interaccion de la llave con su
cerradura, esto quiere decir que para cada tipo de reaccion quimica existe una enzima en
especifico encargada de catalizarla. El reconocimiento dindmico ajuste inducido son los centros

activos que tienen forma complementaria al sustratosolamente después de que éste se ha unido.

Los seres vivos son sistemas que intercambian con el medio materia y energia. Las sustancias
organicas e inorganicas conforman a un organismo mediante una sucesion de reacciones
quimicas dirigidas por enzimas para obtener compuestos mas complejos y energia. Las

reacciones se pueden dividir en procesos en la célula:
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Catabolicos: son aquellas moléculas organicas complejas que son degradadas a moléculas mas
sencillas y que comparten sus componentes para producir energia. La energia es llevada a un
nucleodtido (ATP) y este actia como molécula intermediara y la cede con facilidad ante las

necesidades de la célula. Los compuestos simples que resultan de la degradacidn pueden ser:

1. Moléculas pequefias utilizables en la reelaboracion de moléculas complejas como los
aminoacidos.

2. Desechos metabélicos

La respiracion es la oxidacion de moléculas organicas para obtener energia en forma de ATP.
Los procesos catabolicos son los que proveen a la célula la energia y las moléculas necesarias

para cumplir sus funciones bioldgicas.

Anabdlicos: son la serie de reaccciones en donde tiene lugar la sintesis de los componentes
macromoleculares de las células, a partir de las moléculas mas sencillas. Este proceso se obtiene
energia utilizando los ATP generados mediante el catabolismo. Dentro de estas reacciones esta
la fotosintesis que es un proceso anabdlico mediante el cual la energia de la luz solar es captada
por los organismos fotosintéticos como las algas o los vegetales y es amacenada en forma de
enlaces quimicos de compuestos organicos. Los organismos no fotosinteticos también son
capaces de realizar procesos anabolicos como la sintesis de las proteinas, la cual se realiza a
partir de los aminoéacidos que se obtiene de la ddegradacidn de las proteinas de los alimentos en
los procesos catabdlicos. De esta manera se sintetizan las proteinas de membrana o las enzimas
dentro de la célula. La energia captada y transformada por la fotosintesis en energia quimica
queda almacenada en los enlaces covalentes de las moléculas de glucosa que las plantas

sintetizan y asi constituyen a la cadena alimentaria.
Para la obtencién de carbono existen dos fuentes:

1. Inorganica: el dioxido de carbono atmosférico

2. Moléculas organicas preeformadas

Los organismos autotrofos fabrican su propia estructura mediante la utilizacion de carbono
inorganico por la fotosintesis. También pueden proveerse de carbono organico por medio de las

plantas ya que son capaces de absorber y utilizar pequefias moléculas organicas simples.
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Los organismos autotrofos la energia que utilizan en la sintesis de sus moléculas puede provenir
de:

1. Organica idéntica a la de los heterotrofos
2. Inorgénica, mediante la captacion de energia luminosa o la descomposicion de

compuestos quimicos inorganicos

Los organismos heterotrofos la obtencion de carbono se realiza exclusivamente a partir de
moléculas orgénicas ya preformadas por otros organismos utilizan el carbono de los compuestos
organicos simples para producir estructuras complejas. ElI proceso consiste en tomar las
moléculas simples y unirlas formando las macromoléculas que necesitan para su
funcionamiento. Los porganismos heterdtrofos obtiene del ATP la energia que utilizan en la
sintesis de sus moléculas. Ese ATP es producto de la degradacion catabdlica como la respiracion

celular o el proceso de fermentacion.

El metabolismo es un proceso muy importante en los seres vivos, por que le permite abastecerse
de energia necesaria para realizar sus funciones. Nuestro cuerpo necesita toda esa energia para
lo que hacemos, desde movernos hasta pensar o crecer. Con esté trabajo logramos comprender
el funcionamiento del metabolismo en los seres vivos, necesitamos un minimo de nutrientes
diarios para obtener energia ya que es un continuo intercambio de sustancias asi como también

eliminar sustancias toxicas para el cuerpo.
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