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Introduccion

Basado en este tema los carbohidratos es un fundamento bastante importante tanto para
los humanos como los animales y plantas ya que estas son moléculas altamente energéticas
y fundamentales para el desarrollo de la vida la cual esta esta compuesta por atomos de
carbono, hidrogeno y oxigeno.

Los carbohidratos son una sustancia solida y de color blanco y esta misma es soluble en
agua la cual ce ellas se constituyen las reservas energéticas.

Los carbohidratos también cuentan con una clasificacion la cual son simples y complejos, los
simples se conocen en especial como monosacaridos o disacaridos las cual estos son
unidades simples la cual hace que al unirse se creen carbohidratos mas complejos, y mientras
que los complejos se origina a base de los monosacaridos ya que estos contienen mas de
|0 moléculas de estas mismas ah base de eso provienen los polisacaridos.

La principal funcidn de los carbohidratos es aportar energia la cual un gramo de este
mismo aporta 4 kilo calorias, mientras que la glucosa es la tnica fuente de energia para el
cerebro ya que consume aproximadamente |00 gramos al dia.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%BAcido

Conclusion

Como por parte final podemos decir que los carbohidratos es un elemento fundamental
para nosotros Yy los animales ya que es un aportado de energia la cual nos mantiene activos
nos ayuda a ahorrar proteinas y nos ayuda a evitar que la grasa corporal sea el q aporte
energia ya q de eso se podria sufrir dahos altamente grabes y de igual manera nos ayuda en
los tejidos del organismo o los tejidos nerviosos también logre entender q son importantes
para tener una buena digestion.

Formato APA

(S/f). Com.mx. Recuperado el 15 de octubre de 2022, de antologias UDS

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LMV/495817b8

16dfci150ac6081dcosfasf21-LC-LMV102%20BIOQUIMICA%201.pdf

(Martinez et al., 2011)
Martinez, P., Pabon, M. L., Gbmez, D. A., & Albarracin, S. L. (2011).
Purificacion y determinacion de carbohidratos en la vicilina de Canavalia
ensiformis. Revista Colombiana de Ciencias Quimico Farmacéuticas, 40(1),

5—26. http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-

74182011000100001&script=sci abstract&tlng=es



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LMV/495817b816dfc150ac6081dc05fa5f21-LC-LMV102%20BIOQUIMICA%20I.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LMV/495817b816dfc150ac6081dc05fa5f21-LC-LMV102%20BIOQUIMICA%20I.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-74182011000100001&script=sci_abstract&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-74182011000100001&script=sci_abstract&tlng=es

