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Introducción 

 

 

Basado en este tema los carbohidratos es un fundamento bastante importante tanto para 

los humanos como los animales y plantas ya que estas son moléculas altamente energéticas 

y fundamentales para el desarrollo de la vida la cual esta está compuesta por átomos de 

carbono, hidrogeno y oxígeno.  

Los carbohidratos son una sustancia sólida y de color blanco y esta misma es soluble en 

agua la cual ce ellas se constituyen las reservas energéticas. 

Los carbohidratos también cuentan con una clasificación la cual son simples y complejos, los 

simples se conocen en especial como monosacáridos o disacáridos las cual estos son 

unidades simples la cual hace que al unirse se creen carbohidratos más complejos, y mientras 

que los complejos se origina a base de los monosacáridos ya que estos contienen más de 

10 moléculas de estas mismas ah base de eso provienen los polisacáridos. 

La principal función de los carbohidratos es aportar energía la cual un gramo de este 

mismo aporta 4 kilo calorías, mientras que la glucosa es la única fuente de energía para el 

cerebro ya que consume aproximadamente 100 gramos al día.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carbohidratos 

 

Carbohidratos 

 

¿Qué es? Los carbohidratos o hidratos de carbono son moléculas altamente 

energéticas y fundamentales para el desarrollo de la vida. 

Clasificación de 

los carbohidratos 

Estos son moléculas simples que al unirse estos forma carbohidratos más 

complejos como la glucosa, la ribosa, la xilosa, la galactosa y la maltosa  

Estructura de los 

monosacáridos 
Los monosacáridos se dividen en 

dos grandes grupos diferenciados. 
 Poseen un grupo aldehído (-CHO) se denominan aldosas. 

 Los que poseen un grupo cetona (-C=O) se denominan 

cetosas. 

Entre mayor cantidad de carbonos asimétricos, llamados 

también carbonos quirales, tenga un monosacárido, 

mayor será el número de isómeros ópticos posibles. 

Propiedades químicas y 

biológicas de los monosacáridos 

Sus propiedades 

químicas son: 

Sus propiedades 

biológicas son: 

Los monosacáridos, especialmente la glucosa, 

constituyen la principal fuente de energía celular. 

La oxidación completa de un mol de glucosa produce 673 

kilocalorías. También forman parte de moléculas más complejas.  

 Estructura molecular de los 

disacáridos 
Es la siguiente: Es cuando dos monosacáridos están asociados por uniones 

químicas de tipo covalente, la cual se denomina enlace glucosídico. 

Propiedades químicas y 

biológicas de los disacáridos 

Sus propiedades químicas 

son las siguientes: 

Sus propiedades 

biológicas son: 

Si en el enlace O-glucosídico intervienen los -OH de los dos carbonos anoméricos 

de ambos monosacáridos, el disacárido obtenido no tendrá poder reductor. 

 
Las propiedades de los disacáridos son semejantes a las de los monosacáridos: 

son sólidos cristalinos de color blanco, sabor dulce y soluble en agua. 

Monosacáridos 

Disacáridos 

Polisacáridos 

Es la unión de dos unidades de monosacáridos forman los disacáridos, 

como es el caso de la sacarosa, la lactosa y la maltosa. 

Estas son las que contienen más de 10 unidades de monosacáridos formando estructuras 

moleculares complejas o ramificadas tal como el almidón, la celulosa y el glucógeno. 

 Estructura molecular de los 

polisacáridos 
Los polisacáridos resultan de la combinación de muchos monómeros de hexosas (glucosa), con la 

correspondiente pérdida de moléculas de agua (hidrólisis). Su fórmula general es (C6H10O5)n 

Propiedades químicas y 

biológicas de los polisacáridos 

Sus propiedades químicas 

son las siguientes: 

Sus propiedades 

biológicas son: 

Se encuentran entre los glúcidos, y cumplen funciones 

diversas, sobre todo de reservas energéticas y estructurales. 

Los polisacáridos pueden descomponerse, por hidrólisis de los enlaces glucosídicos entre 

residuos, en polisacáridos más pequeños, así como en disacáridos o monosacáridos. 

 
Métodos de purificación 

del carbohidrato 

 La pureza de la proteína se verificó por SDS-PAGE y su identidad se confirmó por 

espectrometría de masas empleando la técnica de ionización MARLDI (desorción-ionización 

con láser asistida por una matriz) en un espectrómetro de tiempo de vuelo (TOF) 

obteniéndose un espectro de masas característico de la proteína (PMF) (MALDI-TOF-PMF). 

Son los siguientes: 

Digestión de los 

carbohidratos 
Es la siguiente: 

El almidón es el único polisacárido altamente utilizable por animeles mono gástricos y 

tanto estos como los disacáridos presentes en la ración alimenticia, han de ser 

degradados hasta los monosacáridos para ser absorbidos. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%BAcido


Conclusión 
 

Como por parte final podemos decir que los carbohidratos es un elemento fundamental 

para nosotros y los animales ya que es un aportado de energía la cual nos mantiene activos 

nos ayuda a ahorrar proteínas y nos ayuda a evitar que la grasa corporal sea el q aporte 

energía ya q de eso se podría sufrir daños altamente grabes y de igual manera nos ayuda en 

los tejidos del organismo o los tejidos nerviosos también logre entender q son importantes 

para tener una buena digestión. 
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