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En esta actividad el tema tratara las proteínas, que son, para que sirven que este tiene dentro 

de nuestro cuerpo las propiedades que tiene su estructura también trataremos un poco 

sobre los aminoácidos. Las proteínas son moléculas grandes y complejas que desempeñan 

muchas funciones críticas en el cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en las células y 

son necesarias para la estructura, función y regulación de los tejidos y órganos del cuerpo. 

Las proteínas son macromoléculas formado por cadenas lineales de aminoácidos ya que de 

eso están formados y están determinados para la secuencia de nucleicos de su gen que se 

le conoce con el nombre de genes estructurales. 

La mayoría de las proteínas están compuestas por una sola cadena polipetidica y esta se le 

conoce como proteínas monomericas. Las proteínas se pueden describir según su amplia 

gama de funciones en el cuerpo 

Las proteínas son muy importantes porque cumplen varias funciones dentro de nuestro 

cuerpo. 
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En esta actividad pude conocer las proteínas donde se encuentran y para que nos sirve en 

nuestro cuerpo la función que este tiene. Continuando con la información sobre los 

nutrientes básicos y su importancia en la alimentación y, por tanto, en la salud, hay que 

hablar de las proteínas. Son nutrientes fundamentales porque ayudan a “fabricar” células, 

tejidos, hormonas, enzimas, neurotransmisores, catalizadores y un largo etcétera. Por eso 

son muy importantes las proteínas en nuestro cuerpo son fundamentales en la formación 

de varios tejidos, esto es lo que entendí del tema 
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del sureste, U. universidad. (2022). proteínas. Antología de bioquímica. 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LMV/495817b816dfc150a

c6081dc05fa5f21-LC-LMV102%20BIOQUIMICA%20I.pd 
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