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Introducciéon

Los carbohidratos los expresaremos como azucares, grasas
y proteinas, estos siendo muy importantes ya que estos daran
energia para realizar ciertas actividades. Tomando en cuenta
que se dividen en grupos estos son: monosacaridos,
disacaridos y polisacaridos.

Los monosacaridos seran azucares simples como glucosa,
fructosa y galactosa estas obtenidas de frutas y de lacteos.

Disacaridos seran formados por dos moléculas de
monosacaridos y se encontraran en el azicar de mesa en la
sacarosa y maltosa.

El polisacarido sera conocido como los carbohidratos mas
complejos y estos su principal forma de energia sera el
almidon.
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Sirven para dar Simples i Azucares simples como fructosa en frutas, galactosa y glucosa en las leches
Carbohidratos energia al cuerpo y

acumularla se
divide en dos

=

. Como el almiddn presente en alimentos como frutas
Complejos P ’
cereal, el arroz y los panes

s Puede considerarse
Aquellas que pertenecen al .
Aldosas . como variable de |a
grupo aldehido (-CHO) .
triosa
Azucares simples,
L. solventes al agua e Se dividen en
Monosaca I’IdOS insolubles al dos grandes
etanol y éter grupos
Aquellas que pertenecen al No tiene un
Cetosas _
grupo cetona (-C=0) carbono
- asimétrico

Los
Carbohidratos

Actla como nutriente
en el metabolismo de
la fotosintesis y la
respiracion celular

Dos monosacaridos
unidos
covalentemente

Semejanza a los monosacaridos son
sélidos, colores blancos, dulces y
solubles al agua

Disacaridos

El almidén
utilizado como
almacenamiento

Formadas por
grandes cantidades
de monosacaridos,
por enlaces

Su funcién usualmente es en
estructura y almacenamiento

Los polisacaridos mas
pequeiios llamados
oligosacéridos

Con 10 hasta 15
unidades de
monosacaridos

Polisacaridos

glucésididicos Se ajusta ala

forma de vida de
los animales con
locomocién

Las propiedades del glucégeno
permiten la metabolizacidén
mas ranidamente

Higado donde son
transformados y
almacenados

Alimentos mas Actuan jugo intestinal,

Para reponer estructuras Comienza con los

Digestion de pequefios para jugo pancreatico

para generar nuevas células

dientes y lengua
y dar energia

carbohidratos favorecer la acciéon de

enzimas y digestion

actuan sobre proteina,

Cuando todas |
carbohidratos y lipidos uandotodas fas

hexosas ya fueron

K transformadas van al
resto del cuerpo




Conclusion

Los carbohidratos seran fundamentales en nuestra vida
cotidiana, ya que sin ellos no obtendriamos la energia suficiente
para poder hacer nuestras actividades diarias. Su metabolismo
es muy complejo de como se van transformando dichos
carbohidratos.
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Formato APA

Antologia UDS edicion 2022 bioquimica

kidshealth.org/es/parents/sugar-esp.html

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0420c268f232fba3JmltdHM9MTY2NTc5MjAwMCZpZ3VpZD0zNzJiNjgxZS03ZDYxLTY4ZWUtMTU5ZC03YTAxN2NkZjY5MGImaW5zaWQ9NTQ1Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=372b681e-7d61-68ee-159d-7a017cdf690b&psq=carbohidratos+simple+y+complejos&u=a1aHR0cHM6Ly9raWRzaGVhbHRoLm9yZy9lcy9wYXJlbnRzL3N1Z2FyLWVzcC5odG1sIzp-OnRleHQ9Y2FyYm9oaWRyYXRvcyUyMHNpbXBsZXMlMjAlMjhvJTIwYXolQzMlQkFjYXJlcyUyMHNpbXBsZXMlMjklM0ElMjBpbmNsdWlkYXMlMjBsYSUyMGZydWN0b3NhJTJDLGludGVncmFsZXMlMkMlMjBlbCUyMGFycm96JTJDJTIwbG9zJTIwcGFuZXMlMjB5JTIwbG9zJTIwY2VyZWFsZXMu&ntb=1

