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Introduccion

Los carbohidratos son una gran cantidad de azucares, almidones, celulosa y gomas que contienen carbono,
hidrogeno y 6xigeno en cantidades similares. La principal funcién de los carbohidratos es suministrar energia al

cuerpo; especialmente al cerebro y al sistema nervioso.

Las biomoleculas son esenciales para varios procesos bioldgicos e incluyen macromoleculas grandes como:
proteinas, aminoacidos, lipidos, vitaminas, acidos nucleicos y por supuesto, a los gluceidos o carbohidratos. En

terminos mas generales, las biomoléculas son esenciales en la vida de los seres vivos

En cuanto a nuestra carrera es muy importante el reconocimiento de los carbohidratos para saber en que
cantidades se encuentra cada alimento y saber que darles a los animales y saber la calidad de productos que

obtendremos de ellos.
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1.Clasificacion: Monosacaridos; glucosa(C6H1206), aldosas y
cetosas.
Simples: Disacéridos: Lactosa, maltosa, sacarosa.
— gu—
N Los azlcares son las unidades basicas de
CarbOhldratOS los carbohidratos, siendo los
e monosacaridos los azlicares mas sencillos.
by e e | Los monosacaridos estan formaos por
Ho—k fr 0 N cadenas de 3 a 12 atomos.
2. Estructura de —— "> N g
Monosacaridos: enon v guo N
n" H OHM \o w\c—c./[
< Hou,c;—;:—( 2;—')::‘,—2;{’\“ L

Su forma molecular C12H22011 se da
entre el grupo hidroxilo del carbén
anémerico de un monosacarido ciclicoy
el otro grupo hidroxilo.

Biolégicas: conservan sus mismas propiedades
mismas que los Monosacéaridos pueden
hidrolizarse, significa que pueden romper su
3.Estructura Molecular de los molécula dando lugar a los monosacaridos.

Disacaridos:

Quimicos: cristalinos de color blanco,
Propiedades quimicas y son solidos, sabor dulce y solubles en

Bioldgicas: agua
\9 —
]
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/9 Conocidos también como glucanos y
son moléculas formadas por grandes gu Ds L
cantidades de monosacaridos a través \. ®
de enlaces glucosidicos. Contienen de Mi Universidad

10 a 15 monosacaridos los ®
polisacaridos son los més pequerios.

. - — almacenar monosacaridos en las plantas
los Polisacaridos: p y

<: >{ m animales se usa el glucégeno en vez del almidon.

Quimica: Se pueden descomponer por la hidrélisis

Estructura molecular de Bioldgica: El almidon se usa como forma de

Propiedades quimicas y de los enlaces glucosidicos entre residuos aso
Bioldgicas: como en los como en los disacaridos y
monosacaridos.
[
Carbohidratos _ - —
Método de proceso de e Cromatografia de El andlisis de los carbohidratos puede dividirse en dreas: mediante
bohidratos: — afinidad los métodos basados en la cromatografia y de aquéllos que
< carbonidratos: e cromatografia ] emplean otras técnicas diversas antes de realizar una
cromatografia debe haberse realizado una hidrdlisis para la
cuantificaciéon de monosacaridos.
N —
El proceso de la digestion comienza con los dientes y la lengua, quiere
decir , la masticacion que implica triturar los alimentos en fragmentos
pequefios para ser favorable la accion de la enzimas y que puedan ser
Digestion de los Carbohidratos: —d ingeridos. Ahora bien, dentro de su boca la saliva juega un papel muy

importante, iniciala degradacion de los alimentos ya que contiene enzimas
salivales como: Ptialina y la amilasa, que inicia la hidrélisis de los enlaces

glucosidos del almidén .

\
_______________________________________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



EUDS |

Mi Universidad

Conclusion

En este pequefio cuadro sinoprico aprendimos que los carbohidratos no son sdélo una fuente importante de
produccion rapida de energia y las celulas, también son las estructuras fundamentales de las células y

componenetes de numerosas rutas metabdlicas.

En conclusion al final del trabajo he aprendido que procedimientos para reconocer los carbohidratos, No hay
carbohidratos “malos”, ni “buenos”, todos son necesarios y cumplen la funciéon de brindarnos energia, sin

embargo debemos de balancearlos y comerlos en porcones adecuadas.

La sacarosa es el resultado de la uniéon de una molecula de glucosa y otra de fructosa por medio de un enlace
glucosidico, todos los monosacaridos son azucares reductores debido a que todos poseen un grupo carbonillo de
hemiacetalico. El mas importante de etodos los carbohidratos es el almidén ya que es la principal reserva de

energia como de plantas y animales.

Ahora bien el consumo excesivo de carbohidratos puede generar enfermedades como: Diabetes, intolerancia a la

lactosa, sobre peso y obesidad.
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