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En esta actividad nuestro tema a tratar sera el de los carbohidratos nos dara a conocer la
siguiente actividad su funcion, caracteristicas y el proceso que esta tiene. Los carbohidratos
participan en una gran diversidad de funciones biolégicas, como fuente de energia pues bien
los carbohidratos estos son compuestos organicos tambien los carbohidratos son muy
importates y primordial en nuestra dieta humana. Los carbohidratos son importantes ya que
todos los seres vivos los utilizan como base fundamental de su metabolismo, son la fuente
primaria de produccion de energia en las células, ademas de servir como reserva de energia

y jugar un papel estructural muy importante.

La clasificacion de los carbohidratos de dividen en tres partes que estos serian los
monosacaridos , disacaridos y los polisacaridos, los monosacaridos son azucares mas
sencillos en esta podemos encontrar la glucosa , fructosa y galactosa , Las propiedades de
los disacaridos son semejantes a las de los monosacaridos: son solidos cristalinos de color
blanco, sabor dulce y solubles en agua. los polisacaridos también conocidos glucanos y son
moléculas formadas por grandes cantidades de monosacaridos a través de enlaces
glucosidicos los polisacaridos mas pequenos son los oligosacaridos ,es lo que tratara mi

actividad sobre los carbohidratos como esta constituido.
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Despues de la actividad realizada la conclusion sebre el tema , es sobre la importancia de
los carbohidratos ya que en esta actividad pude encontrar la funcion de los carbohidratos y
como se clasifica pude conoser en cuantas partes se puede dividir , tambien trato sobre la
digestion de los carbohidratos cual es el proceso de transformacion por hidrolisis de los
alimetos En conclusion, la importancia de los carbohidratos esta en no dejar de consumirlos,

sin embargo, debemos evitar los de baja calidad .
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