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El metabolismo se define como el conjunto de todas las reacciones quimicas catalizadas por
enzimas que ocurren en la célula. Este ensayo contiene: metabolismo, catabolismo, fases del

catabolismo en organismos aerdbicos, metabolismo de los carbohidratos y ciclo de Krebs.

El metabolismo es el proceso global que abarca la suma total de todas las reacciones
enzimaéticas que tienen lugar en la célula y en él participan muchos conjuntos enzimaticos
mutuamente relacionados los cuales permiten el intercambio de materia y energia entre la
célula y su entorno. “Estas reacciones se dan en nuestras células, son necesarias para mantener la
temperatura, para la respiracion, etc.; es decir, para que pueda mantenerse su funcionamiento
normal. Ademas, son las que condicionan el gasto energético en reposo”, esto opina acerca del
metabolismo Miguel Angel Martinez Olmos, investigador del Centro de Investigacion Biomédica
en Red (Ciberobn) y especialista en Endocrinologia y Nutricion. EI metabolismo se realiza a fin
de cumplir con cuatro funciones especificas: 1) Obtener energia quimica del entorno, a partir
de la luz solar o de la degradacion de moléculas ricas en energia. 2) Transformar las
moléculas nutrientes en precursores de las macromoléculas celulares. 3) Sintetizar las
macromoléculas celulares a partir de los precursores. 4) Formar y/o degradar las
biomoléculas necesarias para las funciones especializadas de las células (hormonas,
neurotransmisores, etc.). EI metabolismo se ha dividido en dos grandes fases: a) Catabolismo
o fase degradativa: serie de reacciones mediante las cuales las moléculas organicas complejas
se desdoblan en otras méas sencillas o inorganicas liberando energia que se almacena en el
ATP. b) Anabolismo o fase constructiva: serie de reacciones de formacion de moléculas
organicas complejas a partir de otras sencillas utilizando el ATP. Obtenido en el catabolismo
0 en otros procesos quimicos como la fotosintesis. El catabolismo se define
como el conjunto de reacciones metabdlicas que tienen por objeto obtener energia a partir de
compuestos organicos complejos que se transforman en otros mas sencillos. La respiracion
celular aerobia y las fermentaciones alcoholica y lactica son las principales vias catabolicas
para la obtencion de la energia contenida en las sustancias organicas. Hay tres fases de
catabolismo que tienen los organismos aerdbicos, las cuales son: Fase I. Fase inicial o
preparatoria: Donde las grandes moléculas (nutrientes) presentes en los alimentos se
degradan hasta liberar sus principales componentes Fase Il. Fase intermedia: En esta etapa,

los diversos productos formados en la fase I, son convertidos en una misma molécula, mas
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sencilla la Acetil-coenzima A (acetil-CoA). La degradacion de los monosacaridos y el
glicerol, asi como las reacciones de desaminacion y transaminacion de los aminoécidos se
realizan en el hialoplasma, mientras que la degradacion de los &cidos grasos ocurre en la
matriz mitocondrial. Fase I1l. Fase final: En la que las moléculas de acetil-CoA se incorporan
al proceso de respiracion para dar lugar a moléculas elementales CO2 y H20. En el
catabolismo de los carbohidratos existen fases: Fase | o Fase inicial o preparatoria del
catabolismo. La Digestion y absorcion de carbohidratos en organismos heterotrofos: La
digestion de los carbohidratos inicia en la cavidad bucal, mediante la accion de una enzima
con actividad de amilasa, conocida como ptialina. La digestion continda en el intestino
delgado donde el bolo alimentico entrara en contacto con una secrecion pancreética que
contiene la amilasa pancreéatica. Una vez que la glucosa ya esta dentro del enterocito, esta se
puede metabolizar para que dicha célula obtenga su propia energia la mayor parte se envia al
plasma a través de los sistemas de transporte pasivos transmembranales, Una vez en el plasma
el higado recoge la glucosa rapidamente, ya en el higado, dependiendo de las necesidades del
organismo, la glucosa puede tener tres destinos: a) Se puede almacenar en forma de
glucdgeno, mediante el proceso anabodlico conocido como glucogénesis. Este glucdgeno
estara disponible para cuando el organismo lo necesite y se puede convertir nuevamente a
unidades de glucosa, mediante un proceso catabolico conocido como glucogendlisis. b) Se
puede utilizar catab6licamente para su propia obtencion de energia. ¢) Se envia al plasma
(torrente sanguineo) para que llegue al resto de los tejidos. Fase Il o Fase intermedia del
catabolismo. La glicolisis y la formacion de Acetil Coenzima A Glicdlisis: Ya en las células,
el proceso para la obtencidn de energia es la glucolisis o glicolisis, la glucolisis de divide en
etapas: Fase |. Fase de inversion de energia o de Activacion: Las 5 primeras de inversion de
energia, en la que la glucosa se convierte en Glucosa-6-fosfato, la cual se desdobla en dos
moléculas de gliceraldehido-3-P (GAP, una triosa fosfato), consumiendo dos moles de ATP.
Fase 11. Fase de Cosecha de energia o Etapa de degradacion 1I: Las siguientes 5 reacciones
son de cosecha o generacion de energia, las 2 moléculas de GAP se oxidan convirtiéndose
en moléculas altamente energéticas que culminan con la generacién 4 moléculas de ATP y
dos de piruvato. El ciclo de Krebs puede ser explicado méas facilmente en estos cinco puntos

importantes: «Carbohidratos, lipidos y proteinas son oxidados a CO2. « Los intermediarios
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del ciclo no son consumidos por completo, por cada oxaloacetato consumido, uno es
producido. * Por cada Acetil-CoA oxidado, la energia ganada es de 3 NADH, un FADH2 y
un ATP. « Ademas de Acetil-CoA, cualquier molécula con 4 o 5 carbonos e intermediario
del ciclo puede ser oxidado. ¢ El ciclo puede actuar tanto en el catabolismo como en el

anabolismo.

En conclusion el metabolismo contribuye al crecimiento de células nuevas, el mantenimiento
de los tejidos corporales y el almacenamiento de energia para utilizarla mas adelante. En el
anabolismo, moléculas pequefias se transforman en moléculas mas grandes y complejas de
hidratos de carbono, proteinas y grasas. Un ejemplo de catabolismo es el el ciclo de Krebs ya
que se encarga de liberar grandes cantidades de electrones y protones que seran transportados

hacia la cadena respiratoria.
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