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Introduccién:

Los carbohidratos son moléculas de azucar. Junto con las proteinas y las grasas, los carbohidratos son uno de los tres nutrientes
principales que se encuentran en alimentos y bebidas. Nuestro cuerpo descompone los carbohidratos en glucosa. La glucosa, o azucar
en la sangre, es la principal fuente de energia para las células, tejidos y érganos del cuerpo. La glucosa puede usarse inmediatamente

o almacenarse en el higado y los musculos para su uso posterior.

Los carbohidratos participan en una gran diversidad de funciones biologicas, como fuente de energia (glucosa), como elementos
estructurales (celulosa y quitina), como precursores en la formacién de otras biomoléculas (aminoécidos, lipidos, purinas y piridinas) y
como parte integral de otras biomoléculas (gluco conjugados). También los hidratos de carbono o glacidos se clasifican en
monosacaridos, disacéaridos y polisacaridos, segun el numero de unidades de azucares sencillos que contengan de acuerdo con la
siguiente formula general (CH20) n. A continuacién veremos mas a fondo cada una de sus clasificaciones y la digestion en ellos,ya que

es un proceso muy importante para entender la obtencion de la energia.
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Conclusion:

Concluyo que, que los carbohidratos es uno de los principales nutrientes que se encuentran en los alimentos. Los carbohidratos se
dividen en monosacaridos, disacaridos y polisacaridos. Los monosacaridos mas importantes son: fructosa, galactosa y glucosa, mientras
gue los disacaridos mas importantes son: sacaros, lactosa y maltosa. Estos carbohidratos son fuente de energia, muchos de estos

pueden ser beneficiosos, pero también perjudiciales.

Los carbohidratos también tienen una importante participacion en el funcionamiento de algunas células y 6rganos, al ser ricos en

fibra, ayudan a que nuestro organismo tenga una digestion adecuada y asi evitar problemas como el estrefiimiento.

Su principal funcion es la energética. Aportan la energia de mas facil utilizacion (cada gramo aporta 4 kcal). La glucosa es la Unica fuente

de energia para el cerebro, que consume alrededor de 100 g al dia.
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