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Para comenzar en este ensayo hablaremos del metabolismo, tratando de describir el proceso
de este, de manera que sea de facil comprensién, asi que para comenzar daremos una
definicién de metabolismo, ;qué es? ElI metabolismo es el conjunto de reacciones quimicas
que tienen lugar en las células del cuerpo para convertir los alimentos en energia. Nuestro
cuerpo necesita esta energia para todo lo que hacemos, desde movernos hasta pensar o crecer.
El cuerpo puede utilizar el azucar, los aminoacidos y los &cidos grasos como fuentes de
energia cuando lo necesita. Estos compuestos son absorbidos por la sangre, que los transporta
a las células. Después de que entren en las células, otras enzimas actlan para acelerar o
regular las reacciones quimicas encargadas de "metabolizar” estos compuestos. Durante estos
procesos, la energia de estos compuestos se puede liberar para que el cuerpo la utilice o bien
almacenarse en los tejidos corporales, sobre todo en el higado, en los musculos y en la grasa
corporal. EI metabolismo es una especie de malabarismo en el que suceden simultdneamente

dos clases de actividades:

e Construccion de tejidos corporales y reservas de energia (llamado anabolismo)
e Descomposicion de tejidos corporales y de reservas de energia con el fin de obtener

mas combustible para las funciones corporales (Illamado catabolismo)

El metabolismo tiene cuatro funciones diferentes, la primera seria la obtencién de energia
por medio de la luz sola, seguidamente transformar las moléculas en nutrientes, asi mismo
sintetiza las moléculas, forma y degrada biomoléculas. EI metabolismo tiene diferentes
maneras de realizar tu trabajo, a esto se le denomina vias o rutas metabdlicas, las reacciones
que ocurren en el metabolismo son dadas gracias a las enzimas, pero, ¢que son las enzimas?
son proteinas complejas que producen un cambio quimico especifico en todas las partes del

cuerpo. El metabolismo se puede dividir en dos:

e El anabolismo, o metabolismo constructivo, consiste fundamentalmente en fabricar y
almacenar. Contribuye al crecimiento de células nuevas, el mantenimiento de los
tejidos corporales y el almacenamiento de energia para utilizarla mas adelante. En el
anabolismo, moléculas pequefias se transforman en moléculas mas grandes y
complejas de hidratos de carbono, proteinas y grasas.

e El catabolismo, o metabolismo destructivo, es el proceso que produce la energia

necesaria para toda la actividad que tiene lugar en las células. Las células



descomponen moléculas grandes (en su mayor parte, hidratos de carbono y grasas)
para liberar energia. Esto proporciona combustible para el anabolismo, calienta el
cuerpo y permite que los musculos se contraigan y que el cuerpo se mueva.
Fases del catabolismo en organismos aerobicos:
Fase I. Fase inicial o preparatoria.
Aqui los nutrientes son degradados, los principales componentes (los polisacéridos se
convierten en monosacaridos; los lipidos a &cidos grasos y glicerol y las proteinas en sus
aminoéacidos).
Fase Il. Fase intermedia.
La degradacién de los monosacaridos y el glicerol, asi como las reacciones de desaminacion
y transaminacion de los aminoécidos se realizan en el hialoplasma, mientras que la
degradacion de los acidos grasos (ii-oxidacion) ocurre en la matriz mitocondrial.
Fase Ill. Fase final
El acetil-CoA se incorpora aun proceso de respiracion (ciclo de Krebs, transporte de
electrones y fosforilacion oxidativa) y le da el lugar CO2 y H20. Para concluir, el
metabolismo es de suma importancia para todos los seres vivos, ya gque sin este no podriamos
realizar ninguna actividad, ya que de aqui es donde se obtiene toda la energia, como médicos
es necesario que aprendamos las diferentes rutas metaboélicas para saber si existe alguna
afeccion, asi mismo es importante aprender las diferencias que hay en cada animal ya que no

todos tienen el mismo sistema digestivo ni la misma microbiota.
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