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INTRODUCCION  

Los carbohidratos son una materia que contiene carbono, hidrogeno y 

oxigeno, los carbohidratos se nos ayuda a tener energia en nuestro cuerpo, 

se clasifican de dos formas que son los Simples (monosacaridos y disacaridos) 

estos estan formados por la glucosa, riosa, xilosa, galactosa y la fructuosa 

estos provoca que la azucar de nuestra sangre aumente para asi tener la 

sesacion de hambre que favorece al organismo por tener acumulacion de 

grasas; y por parte esta el complejo (polisacaridos) este carbohidrato 

contiene mas de 10 unidades de monosacaridos asi formando una estructura 

molecular compleja que pueden llegar a ser lineales o ramificadas como seria 

el almidon, la celulosa y el glucogeno, y estas se almacenan en el higado y en 

los musculos. En estos carbohidratos complejos se puede encontrar la fibrar 

que componen los vegetales que los enzimas gastrointestinales no pueden 

digerir. 
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Definicion 

En este tema se da a conocer que los carbohidratos tienen diferentes tipos 

de moleculas que se utilizan para el bien de nuestro cuerpo, ya que estos 

carbohidratos favorecen a la energia de nuestro cuerpo y que tiene 

diferentes tipos de moleculas o celulas que contienen de igual de manera 

moleculas ya que estos tambien producen azucar y asi producir nuestra 

energia  
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Libro Electrono 
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