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* Valoracion del
estado
nutricional

NUTRICION
CLINICA EN
PEDIATRIA

* Nutricion
enteral.

Crecimiento y .
desarrollo.

.

.
La edad .
escolar se .
caracteriza .
por

Es el fendmeno mas caracteristico del organismo infantil
Constituyen un factor importante para el buen estado
fisico y mental del nifio

Diversos trastornos que afectan al adulto pueden tener
su origen en la infancia: la obesidad, |a ateroesclerosis y
la hipertension arterial

Crecimiento intenso

Incremento en el esqueleto dseo del tejido muscular
Cambios metabdlicos

Actividad de los sistemas endocrinos, nerviosos y
cardiovasculares

Esta etapa es la mas estable en el crecimiento.

Es una técnica de soporte nutricional

que consiste en administrar los

nutrientes directamente en el tracto

gastrointestinal mediante sonda

Sera necesaria en las .
siguientes
situaciones clinicas:

En el prematuro: la nutricion enteral precoz disminuye el
riesgo de enterocolitis necrotizante.

Cuando el TGI no es capaz de utilizar 6ptimamente los
nutrientes si son administrados por via oral: diarrea
grave, sindrome de intestino corto

Si las necesidades estan muy aumentadas y el paciente
no es capaz de cubrirlas con la ingesta (pacientes
quemados, mal nutridos).
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Nutricion
enteral.

*  Nutricion enteral
minima

*  Meétodos de

administracion de
la alimentacidén
enteral

* Complicaciones.

*  Ventajas.

Se define como nutricién enteral minima o tréfica (NEM) a la administracion
de leche humana o férmula artificial entera, en cantidades que no tienen
consecuencia nutricional y es mantenida por varios dias

Mientras la nutricién parenteral es la fuente principal de nutrientes,
comenzando desde el primer dia de vida.

Férmulas de inicio y seguimiento: hay que recordar que durante el primer
afio de vida se deben usar las formulas disefiadas para lactantes.

Férmulas concentradas: cuando es necesario aumentar la concentracion de
formulas del lactante para conseguir mayor densidad energética o proteica.

Nutricién enteral continua o gastroclisis continua. Administracién de
voltimenes por sonda orogastrica o nasogéastrica con bomba de infusién, en
perfiodos de 4 a 5 horas con una 1 hora de descanso.

Sonda orogastrica: En general es la mas utilizada para los primeros dias, es de
facil colocacién y no interfiere con la respiracion nasal.

Sonda nasogdstrica: Es la fijacién preferida cuando los nifios comienzan a
probar succién. No interfiere con la suficiencia respirataria en pacientes
estables.

La contraindicacion mas importante es la obstruccién intestinal.
Patologia sangrante del TGI: esofagitis aguda, malformaciones vasculares
(angiomas) sangrantes en la mucosa intestinal, Glceras gastricas sangrantes.

Favorece la nutricién y el desarrollo del enterocito.

Disminuye la permeabilidad de la membrana.

Favorece la motilidad y las secreciones intestinales.

Estimula las células GALT (tejido linfoide asociado a la mucosaintestinal).
Favorece la produccién de inmunoglobulinas secretoras..
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Consiste en administrar nutrientes al organismo por via extradigestiva.
En la calidad y cantidad necesaria para cada individuo.

Este tipo de nutricién puede ser parcial o total segtin acompafie o no a
la alimentacion enteral se suele usar en algunos casos especificos con
bebés prematuros, pacientes operados del tracto digestivo o personas
con el sindrome de intestino corto

Indicaciones

Requerimientos de
energia, proteinas,
electrolitos,
vitaminas y
minerales.

La NP esta indicada en pacientes cuyo tracto gastrointestinal no es utilizable
para la administracion, digestién o absorcién de nutrientes, durante un
periodo superior a 5-7 dias o cuando el tubo digestivo es utilizable, pero se
desea mantener en reposo por razones terapéuticas.

Nutricién parenteral en las enfermedades hepéticas: El manejo nutricional
depende del tipo de alteracién hepatica y de la edad del nifio, pero los
pacientes con insuficiencia hepatica, especialmente en situacién de
retrasplante y con hepatopatia colestatica, son los que precisan soporte con
mas frecuencia.

La energia alimentaria que es requerida para el sostenimiento de la
respiracion, circulacién sanguinea, trabajo fisico y sintesis de proteinas
corporales es suministrada por carbohidratos, proteinas, grasas y alcohol de
la dieta.

La ingestion necesaria para mantener el balance de nitrégeno en el
organismo es de 75 mg de nitrégeno por kg de peso corporal, lo cual se
equipara con los requerimientos nutricionales de proteinas diarias.

La recomendacion nutricional que se establece para hombres y mujeres
adultos es de 15 mg/d de a-tocoferol

Los electrolitos son minerales en el cuerpo que tienen una carga eléctrica. Se
encuentran en la sangre, la orina, tejidos y otros liquidos del cuerpo.
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