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NUTRICION
CLINICA EN
PEDIATRIA

Valoracion del
estado nutricional

Nutricion enteral

Nutricidon
parenteral

| organismo por via extradigestiva. En

Crecimiento y desarrollo configuran
un proceso complejo, por lo que el

organismo aumenta de tamafio y Induyen D
experimenta cambios madurativos
Es una técnica de soporte nutricional
ue consiste en administrar los ,
a Métodos -

nutrientes directamente en el tracto
gastrointestinal mediante sonda

Consiste en administrar nutrientes al

_ . . Requerimientos
la calidad y cantidad necesaria para

cada individuo.

Vitamina E en
ninos

Antropometria

Bioquimica m

Clinica

Dietetica {

Por bolos,
intermitente o
Gavage

Ne continua
1. Energia
2. Proteinas
3. Electrolitos
4. Vitaminas
5. minerales

Peso
Estatura
Perimetro cefélico

Pliegues cutaneos
Proteinuria

Hierro en sangre
Hemoglobina

Tg y colesterol
Observacién
Palpacién
Percusion
Auscultacion

Preguntas que permitan conocer
la alimentacidn del nifio

—

* Sonda nasogastrica
Por gast
* Sonda oro gastrica

La energia alimentaria que es requerida
para el sostenimiento de la respiracion,
circulacidn sanguinea, trabajo fisico y
sintesis de proteinas corporales es
suministrada por carbohidratos, proteinas,

_ grasasy alcohol de la dieta

De 5, 6y 9 afios se proponen

6,7y 11 mg/d,

respectivamente
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