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Crecimiento significa
aumentar el tamano,
dimensiones fisicas y todo
lo observable y medible,
mientras que desarrollo se
refiere a todos los
cambios que ocurren en el
humano

Pese a |a gran importancia que
tiene un adecuado estado
nutritivo materno, se observan

El  desarrollo puede
abarcar otros aspectos
de diferenciacion de la

fooma o  funcion
incluyendo los cambios
emocionales y sociales
preferentemente
determinados por la
interaccion  con el
ambiente.

Debemos recordar que las
malformaciones se producen
durante los primeros 28 dias

niveles sericos deficitarios en de gestacion, cuando la mujer

vitaminas A E, (. B2, Bl. calcioy e puede desconocer que esta
zinC en madres gestantes y en embarazada. Esta situacion se
leche materna, por lo que es puede prevenir aumentando el

consumo de verduras de hoja
verde y hortalizas. Ademas, el
 consumo de verduras previo al

importante identificar y prevenir
estos desequilibrios antes de la

concepcion y durante el embarazo puede disminuir el
embarazo y la lactancia. riesgo de parto prematuro. .
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la lactancia exclusivamente | -
materna durante los primeros

seis meses de vida aporta

muchos beneficios tanto al nino La leche materna también

como a la madre. Entre ellos
destaca la proteccion frente a
las infecciones
gastrointestinales, que  se
observa no solo en los paises en
desarrollo, sino también en los
paises industrializados.

es una fuente importante
de energia y nutrientes para
los ninos de 6 a 23 meses.
Puede aportar mas de la
mitad de las necesidades
energéticas del nino entre
los 6 y los 12 meses, y un
tercio entre los 12 y los 24
meses.



