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CRECIMIENTO
Y NUTRICION

CRECIMIENTO
o

S0\ El crecimiento es el
proceso mediante el
cual los seres
humanos aumentan
su tamano y se
desarrollan hasta
alcanzar la formay la
fisiologia propias de
su estado de
madurez.

DESARROLLO

El desarrollo consiste en la
diferenciacion y especializacion
de las células que dan lugar a
los tejidos y érganos.

ETAPAS DEL DESARROLLO Y CRECIMIENTO

e infancia ¢!

e @& &
ﬁ v
e nifiez e T n ' n l\
o Adolescencia o pubertad. @ % | B G B u M
¢

* Juventud. e »
e Adultez. -

?
e Ancianidad o vejez. - n " ﬂ
z n
i}’o l P “ - /

e etapa intrauterina A (i 2

Weight-for-age BOYS [ e

PATRON DE CRECIMIENTO pre—

Los patrones de crecimiento son la
herramienta fundamental para el sistema
de vigilancia y seguimiento nutricional de
un nifo o nifa o de una poblacién y son un

instrumento clave para el fomento, la
aplicacion y medicion de indicadores de
salud y nutricién.

EL NEURODESARROLLO

El neurodesarrollo se da a través de un
proceso dinamico de interaccidon entre el nifo
y el medio que lo rodea; como resultado, se
obtiene la maduracidn del sistema nervioso
con el consiguiente desarrollo de las
, funciones cerebrales y, a la vez, la formacion

;@llhm&‘ de la personalidad.
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