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El crecimiento es un proceso biológico

determinado por los genes pero

modulado por el ambiente, en el que

influyen la alimentación, el ejercicio

físico, las horas de sueño o las

enfermedades, de modo que es difícil

saber si el padre o la madre de un niño

han logrado su potencial genético.

El crecimiento físico es un aumento de

la talla. El desarrollo es la mejora de la

función y la capacidad. Ambos procesos

dependen mucho de factores genéticos,

nutricionales y ambientales.  grupos

etarios.

La primera infancia, de los 0 a los 5

años de edad, representa una etapa

decisiva en el desarrollo de las

capacidades físicas, intelectuales y

emotivas de cada niño, y es la etapa

más vulnerable del crecimiento

Entre los 2 y los 10 años,

el niño crece a un ritmo

constante. Luego se

inicia un aumento

repentino en el

crecimiento con la

llegada de la pubertad,

en algún momento entre

los 9 y los 15 años. 
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¿QUE ES EL
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO?

¿QUEDETERMINA ELCRECIMIENTO? 

¿CUAL ES LA EDAD
MAS IMPORTANTE EN
EL DESARROLLO DE

UN NIÑO? 

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO NORMALES



Las líneas o curvas en las tablas de

crecimiento dicen cuántos otros niños

en los Estados Unidos pesan una cierta

cantidad a cierta edad. Por ejemplo, el

peso en la línea del percentil 50

significa que la mitad de los niños en

los Estados Unidos pesa más de esa

cifra y que la mitad de ellos pesa

menos.

Los patrones de crecimiento son la

herramienta fundamental para el

sistema de vigilancia y seguimiento

nutricional de un niño o niña o de una

población y son un instrumento clave

para el fomento, la aplicación y

medición de indicadores de salud y

nutrición

El crecimiento no sólo involucra la

altura y el peso del cuerpo, sino

también incluye el desarrollo y el

crecimiento internos. El cerebro de un

niño crecerá más durante los primeros

cinco años de vida y alcanzará el 90

por ciento de su tamaño final.

Los patrones de crecimientoinfantil de la OMS son uninstrumento que se utilizaráextensamente en saludpública y medicina, así comopor organizacionesgubernamentales y sanitariaspara la vigilancia delbienestar de los niños
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¿QUE SON?

¿COMO SE LEEN LOSPATRONES DECRECIMIENTO

CRECI
MIENTO

NORMAL

SEGUN LA OMS...



 Presencia de movimientos

involuntarios, anormales, repetitivos…

etc – No se ponen en pie ni con apoyos.

La Motilidad, el tono y la postura

anormal o asimétrica debe ser un signo

de alarma – Los movimientos

involuntarios (sacudidas, movimientos

descordinados…)

implica los cambios en las habilidades

motrices, cognitivas, emocionales y

sociales del niño, desde el periodo fetal

hasta la adolescencia. El término suele

limitarse por consenso a los primeros

dos años de vida.

Se refiere a trastornos o dañosneurobiológicos en el cerebrooriginados por un desarrolloinadecuado del mismo. Dichosproblemas suelen aparecer en edadestempranas y se manifiestan comodefectos o incapacidades quepermanentes que alteran la calidad devida de quienes los padecen.

El desarrollo neurológico esel resultado de unainteracción permanente entrela información genética y losfactores ambientales. Losadelantos relativos alconocimiento de los genesdel desarrollo son
considerables. 
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