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© NUTRICION CLINICA EN PEDIATRIA

I

Estudio de la medicion del cuerpo humano en términos de

Antropometria
tejido.

Valoracion del estado nutricional

Nutricion enteral

Nutricion parenteral

Parametros bioguimicos

Tecnicas bioelectricas

Tecnica de soporte nutricional que consiste en
administrar los nutrientes directamente en el tracto
gastrointestinal mediante sonda

Consiste en administrar nutrientes al organismo por via

extradigestiva. Por via intravenosa

las dimensiones del hueso, musculo, y adiposo (grasa) del

Los parametros gue se estudian en una rutina de
bioguimica en sangre son la concentracion de varias
sustancias quimicas que se encuentran en la sangre en el
momento del analisis

Es un metodo que se suele usar para conocer la
composicion aproximada de un cuerpo.

Administracion de leche humana o formula artificial
entera, en cantidades que no tienen consecuencia
nutricional y es mantenida por varios dias

Nutricion enteral minima

Administracion de volumenes fraccionados por una

cada 2 o 3 horas

Por bolos o intermitente o gavage jeringa a través de la sonda por caida sin ejercer presion,
manteniendo la jeringa elevada.
. o > Administracion de volimenes por sonda orogastrica o
Continua o gastroclisis continua el : v
nasogastrica con bomba de infusion
Es la mas utilizada para los primeros dias, es de facil
colocacion y no interfiere con la respiracion nasal.
Dieta enteral Gitaaietring
Tienden a desplazarse con facilidad, aumentando el
riesgo de aspiracion, debe evaluarse su posicion antes de

cada alimentacion.
Sonda

No interfiere con la suficiencia respiratoria en pacientes

estables.
Nasogastrica
Es la fijacion preferida cuando los ninos comienzan a

probar succion

obstruccion intestinal.
Complicaciones Esofagitis aguda, malformaciones vasculares (angiomas)
sangrantes en la mucosa intestinal, ulceras gastricas

sangrantes.

Favorece la nutricion y el desarrollo del enterocito.

Disminuye la permeabilidad de la membrana.

Favorece la motilidad y las secreciones intestinales.

Ventajas
Estimula las células GALT (tejido linfoide asociado a la
mucosaintestinal).
Favorece la produccion de inmunoglobulinas secretoras.
Central Cuando la perfusion se realiza en una vena grande
Se recomienda cuando el aporte calorico es reducido o no B |
es posible tener un acceso central U “*\1?.____1 1
Periferico _h;f """ .

En las venas del brazo las cuales se le denominan s o
perifericas

periodos de 4 a 5 horas con una 1 hora de descanso
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