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Valoración del 

estado nutricional 

• Clínica 

• . Monitoreo del crecimiento y desarrollo

• Base del estado nutricional pediátrico 

• Se propone uso del carnet infantil 

• Bioquímica 

• Antropometría 

• Dietética  

. Se toma en cuenta 

proteinuria, hierro en sangre, 

glicemia, tg y colesterol

Preguntas referidas a la

alimentación familiar y la

del niño

Dieta enteral 

• ¿Cuántas comidas hace al día?

• ¿Cuáles son los alimentos preferidos del niño

• ¿con que frecuencia el niño consume alimentos 

industrializados?

. Edad, peso, talla y 

perímetro cefálico  

• Observación 

• Palpación 

• Percusión 

• Oscultacion 

. Mediante exploración física 

Para identificar factores de riesgo o posible 

existencia de desnutrición infantil  

Existen dos métodos 

recomendados 

Se realiza en una vena 

grande, como la vena 

cava superior 

De superior a inferior, de 

izquierda a derecha 

Dieta paraenteral 

Consiste en administrar

nutrientes directamente

al tracto

gastrointestinales NE continua  

NE por bolos, o 

Gavage

por vía intravenosa 
consiste en administrar 

nutrientes al organismo 

por vía extra digestiva

consta de administrar alimento a 

través de sonda gástrica utilizando 

la fuerza de gravedad 

administración de volúmenes por 

sonda gástrica con bomba de 

infusión.

nutrición paraenteral 

periférica 

nutrición 

paraenteral central 

las venas de los brazos 

se denominan venas 

periféricas 
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