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Neonatal
Lactancia
Infancia preescolar
Infancia escolar

Etapa que transcurre desde el nacimiento
hasta la madurez del niño, precediendo a la

adolescencia

CRECIMIENTOCRECIMIENTO
YY

NUTRICIÓNNUTRICIÓN

ETAPA GESTACIONAL

ETAPA INFANTIL

¿QUÉ ES EL CRECIMIENTO?
Es el proceso por el cuál el niño aumenta de
tamaño, dimensiones físicas, es observable
y medible y se caracteriza por hipertrofia.

PRINCIPALES ETAPAS DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Periodo germinal
Periodo embrionario
Periodo fetal

Esta etapa es la más compleja, se lleva a cabo
en el vientre de la madre. Transcurre desde la

implantación hasta el parto.

¿QUÉ ES EL DESARROLLO?
Es el proceso QUE SE CARACTERIZA POR

HIPERPLASIA DE LOS ÓRGANOS Y MADURACIÓN
DE LOS MISMOS, LOS CAMBIOS AQUI SON MEDIDOS

POR MEDIOS CUALITATIVOS.

ETAPA de adolescencia

Es una etapa que transcurre de los
12-18 años, ocurre un crecimiento

acelerado y maduración de órganos
sexuales en ambos sexos

Referencias
UDS. (Septiembre-Diciembre 2022) Antología de nutrición y actividades pediátricas.  México. UDS.
Obtenido de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/dde5309302a4110572d934a38ab37
782-LC-LNU704%20NUTRICI%C3%93N%20Y%20ACTIVIDADES%20PEDI%C3%81TRICAS.pdf



ES UN PROCESO CONTINUO DE ADQUISICIÓN DE HABILIDADES,
CAPACIDADES, CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y FUNCIONES QUE SE

PRESENTAN A LO LARGO DE LA VIDA.

patrón de crecimientopatrón de crecimiento
normalnormal

son el resultado de estudios poblacionales sobre el ritmo de
crecimiento para los parámetros de talla, peso, perímetro

cefálico e IMC

PRIMER TRIMESTRE: 9 CM
SEGUNDO TRIMESTRE: 7 CM
TERCER TRIMESTRE: 5 CM
CUARTO TRIMESTRE: 3 CM

VALORES
APROXIMADOS

NEURODESARROLLONEURODESARROLLO
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desarrollo del sistema nervioso
formación de neuronas

mielinización
intereses repetitivos

problemas para expresar sentimientos


