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ES 

NUTRICIÓN DEL LACTANTE 

2.1 LACTANCIA 

MATERNA 

2.1.1 COMPOSICIÓN DE LECHE MATERNA Y 

LECHE DE VACA  

2.1.2 CONSERVACIÓN DE 

LA LECHE MATERNA 

2.4.2 DESTETE Y 

ALIMENTACIÓN 

COMPLEMENTARIA  

Alimento  

PARA 

Lactantes  

HASTA 

6 meses  

FACILITA 

Desarrollo   Crecimiento 

INCLUYE 

Inmunoglobulinas  

AYUDA 

Al bebe  

EVITAR 

Infecciones 

CONTIENE 

HC,LP Y PT  

MODIFICA 

Composición y 
volumen 

DE ACUERDO 

Necesidades 

TIPOS 

Calostro  

CARACTERISTICA CONTIENE 

Amarillo y 
espeso 

Vitaminas  

COMO 
PT  

Minerales   

A,E,K  
COMO 

zinc, hierro, selenio, 
manganeso y azufre   

DURACION  

4 días post-
parto 

Transición   

PRODUCCION 

4 y 15 días 

DESPUES 

Parto   

Madura    

CONTIENE 

Agua     PT     

HC     

PRINCIPAL 

Energía      

Leche materna 

PREFERENCIA 

Conservación  

RECOMENDACIÓN  

PEOR 

Leche de 
formula    

MEJOR 

Refrigerada 

PARA 

100 ml   

POR  

Envase  

COMIENZA  

Introducción  

DE  

Alimentos  

Y  

Leche materna  

DURACION   

Año y medio  

EXCEPCIONES    

Leche materna no 
es opción  

(UDS, 2022) 
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