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LACTANCIA 

Conservación 

Alimentación 
complementaria Destete

Formas de amamantamiento 

Es  

Bebe

Materna 

Composición de la leche 

De vaca 

Tiene 

Lactancia materna 

La alimentación 

Del 

Mediante 

Seno materno

Contienen 

Acunado 

Como 

Acostado Balón de futbol 

Duración 

Energía -----148
Proteínas ---7.9
Lípidos ------8.0
AGS---------4.55
HC---------- 11.2
Calcio------ 286.2
Vit.D-------50-75
Fosforo----205
Vit B-------1.10

Energía ----102
Proteínas-----8.0 
Lípidos ------2.6
AGS---------1.54
HC---------- 11.7
Calcio------ 300
Vit.D-------50-75
Fosforo----224
Vit B-------1.29

Temperatura 

Introducción 

Ambiente 16° a 25°C

Refrigerada 4°C

Congelada -18°C

4 a 6 horas   

3 a 5 días 

6 a 9 meses 

Cambio 

Es 

Alimentos 
De 

Aplicar 

lactancia materna 

A 

Alimentos solidos 
y líquidos  

Destete 
respetuoso

No ofrecer o negar 
el seno materno

Como 

• Solidos 
• Líquidos 
• Formulas 

De 

A partir 

6 meses de edad
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