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3.1 
VALORACIÓN 
DEL ESTADO 

NUTRICIONAL 

NUTRICIÓN 

 CLÍNICA  

EN 

PEDIATRÍA  
3.2 

NUTRICIÓN 
ENTERAL 

3.3 
NUTRICIÓN 
PARENTERA

L 

CONSISTE Administrar nutrientes al organismo por vía extradigestiva. 

CARACTERISTICAS  

 Tipo de nutrición parcial o total. 
 Casos específicos (bebés prematuros, pacientes operados del tracto digestivo o 

personas con el síndrome de intestino corto). 
 Técnica no exenta de complicaciones y con un coste económico elevado.  

DEFINE Administra los nutrientes directamente en el tracto gastrointestinal mediante sonda. 

SITUACIONES 

CLINICAS 

Disminuye el riesgo de enterocolitis necrotizante. PREMATURO 

TGI 

ANTROPOMETRIA  

Pesarse sin ropa o con la mínima posible, antes de tomar alimentos. PESO 

ESTATURA 2 años se mide como longitud con la ayuda del infantómetro. 

P. CEFALICO 
Indicador indirecto del crecimiento encefálico. 

BIOQUIMICOS  

SIDEREMIA Entre 40 y 150 μg/dl. 

TRANSFERRINA En el 20-50%. 

No es capaz de utilizar óptimamente los nutrientes. 

COMPLICACIONES 

VENTAJAS 

Esofagitis aguda, malformaciones vasculares (angiomas) sangrantes en la mucosa 
intestinal, úlceras gástricas sangrantes. 

 Favorece la nutrición y el desarrollo del enterocito. 
 Disminuye la permeabilidad de la membrana.   
 Favorece la motilidad y las secreciones intestinales.   

(UDS, 2022) 
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