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Roxana lopez 


La elaboracion de este video se realiz6é con el objetivo de conocer en que consiste
una consulta nutricional para un paciente pediatrico, asi mismo demostrar algunas
de las medidas antropométricas mas utilizadas para este tipo de pacientes y
tomando en cuenta que acudir a una consulta pediatrica es con la certeza de lograr
tener un buen desarrollo y crecimiento, en base a los cuidados generales que los
padres ofrecen a sus nifios, asi como perfeccionar los habitos alimenticios,
actividades propias de su edad, ejercicios, horas de suefio y sobretodo llevar a cabo

las medidas preventivas, para evitar enfermedades.

Para tomarle el peso, es importante pedir al nifio /a que se pare justo en medio de
la bascula, con los pies ligeramente separados y que permanezca quieto, para tener
medidas de alta calidad como las tablas de crecimiento, en donde podemos

visualizar en que rango se encuentra el nifi@ y conocer su estado nutricional.

Tomando en cuenta todo esto, el pacientito debe acudir con un adulto mayor como

el responsable de llevar acabo su tratamiento nutricional.

Se tomd circunferencia, perimetro cefalico, talla y peso, y por lo general las
indicaciones van dirigidas a la persona quien esta siendo responsable ya que sera
la encargada de llevar la alimentacion del pequefio, y no menos importante, es la
atencién del nifio porque es quien llevar acabo las indicaciones. Una vez teniendo

el diagnostico, es util inférmale al acompafante los resultados.

Y para tener una buena consulta es importante tener la atencion del nii@, contando
con un material didactico para que logre tener una mejor compresion y asi evitamos

gue se aburra logrando que tenga interes a llevar acabo un buen estilo de vida.
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Como conclusién A través de esta consulta pedidtrica que se realizd llevamos un control
sobre el crecimiento y desarrollo del nifio, detectamos de forma preventiva posibles
enfermedades o problemas en el desarrollo, sobre habitos saludables, con el fin de prevenir
enfermedades a largo plazo que podria llegarle afectar al nifio durante su desarrollo y

crecimiento.



