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LACTANCIA 

Conservación 

Composición de la leche Lactancia materna 

Complementaria 

Leche de vacaLeche de mama 

Exclusiva 

Únicamente 
consume leche 

Agregan alimentos 
solidos y líquidos 

seno materno

Mediante 

Alimentación 
optima del bebe 

6 a 8 meses de
edad

Madura Calostro Ambiente Transicional Proteínas ---- 2.8-4.9
Grasa --------2.6-4.8
Carbohidratos- 3.7-4.4
Sales minerales -0.6-1.0
Agua-----------85.6- 89.5  

Rico en proteínas, vitaminas
liposolubles (E, A, K) y
minerales como zinc, hierro,
selenio, manganeso y azufre.

Temperatura 

4 a 6 horas

16°-25°C 4 y 15días 
después del 

parto.

Refrigerada Congelada 

4°C -18°c

Destete 

3-5 días 6-9 meses 

Alimentos 

Por 

Remplazo total de 
la leche 

Es 

4 días 
después del 

parto

Es 

De 15 dias
en adelante

El 

Recomendable 
durante el primer 

año. 

Puede ser 
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