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Crecimiento humano y 

desarrollo 

Aumento de… Cambios que ocurren en… 

Crecimiento Desarrollo 

Tamaño 

Dimensiones 

físicas 

Observable y 

medible 

Ser humano 

Puede ser 

medible por.. 

Factores 

cualitativos 

aativos 

Etapa gestacional 

 Periodo 

germinal 

 Periodo 

embrionario 

 Periodo fetal 

Unión de gametos sexuales 

1 -8 SDG. (rasgos humanos) 

9 SDG. - nacimiento  

Etapas de vida 

Etapa Infantil 

 Neonatal 

 Lactancia 

 Infancia 

preescolar 

 Infancia 

escolar 

1- 28 días 

29 días – 24 meses 

3 años – 5 años 11 meses 

6 años – 12 años 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Requerimientos del niño 

Nutrición de la madre 

gestante y lactante 

OMEGA - 3 

Proceso catabólico - anabólico 

1 - 1.2 g/kg peso/día 

1.1 – 1-4g/kg peso/día 

1.5 – 1.7 g/kg peso/día 

Lactante 

Embarazada adulta 

Embarazada adolecente 

PROTEÍNAS 

OMEGA - 6 

1.4 G /Día 1.3 G /Día 

Grasas trans: <7% del VET DHA: 300mg/dL                                      

EPA: 200mg/dL 

Dieta rica en: Fe, P, Ca, 

Vit. D, antioxidantes, 

B12, Vit. C y B9 

La OMS y el UNICEF recomiendan: 

 Inicio inmediato de la lactancia materna en la primera 

hora de vida 

 Lactancia exclusivamente materna durante los primeros 

seis meses de vida 

 Alimentación complementaria y continuando la 

lactancia materna hasta los dos años o más. 
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