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CRECIMIENTO HUMANO Y
DESARROLLO |

Crecimiento Desarrollo

Aumento de (ambios que ocurren en...
Tamafio Ser humano
Dimensiones Puede ser
fisicas medible por..
Observable y Factores
medihle cualitativos

Etapas de vida
Etapa gestacional Etapa Infantil

* Periodo » | Unién de gametos sexuales ¢ Neonatal ’ 1- 2&dias
germinal * lactancia T 79 dias — 24 meses
* Periodo » | 1-8SDG. (rasgos humanos) e Infancia - -
embrionario preescolar > 3 anns —5 anns 11 meses
e Periodo fetal > | 9SDG. - nacimiento e Infancia
T 6 afinos — 12 afins
escolar

e TYIial;




—— NUTRICION DE L& MADRE ‘
Dietarica en: Fe, P, Ca,
Vit. D, antioxidantes, GESTANTE Y LACTANTE

B12, Vit. Cy B9 ; Proceso catabdlico - anabdlico
PROTEINAS
Lactante
OMEGA -3 OMEGA -6

1.4 G /Dia 1.3 G /Dia

Embarazada adulta Grasas trans: <7% del VET DHA: 300mg/dL

EPA: 200me/dL

Embarazada adolecente

REQUERIMIENTOS DEL NINO ‘

La OMS y el UNICEF recomiendan:

e Inicio inmediato de la lactancia materna en la primera
hora de vida

e Lactancia exclusivamente materna durante los primeros
seis meses de vida

o Alimentacién complementaria y continuando la
lactancia materna hasta los dos afios o mas.




(https://plataformaeducativauds.com.mx, 2022)

Referencias

https://plataformaeducativauds.com.mx. (24 de 09 de 2022). Obtenido de https://plataformaeducativauds.com.mx:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/dde5309302a4110572d934a38ab37782-LC-
LNU704%20NUTRICI%C3%93N%20Y%20ACTIVIDADES%20PEDI%C3%81TRICAS. pdf



