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HISTORIA DEL DEPORTE Y 

BIOQUIMICA DEPORTIVA 

Conceptos y Terminología  

del deporte 

AF Ejercicio 

físico 

Cualquier movimiento 

corporal que implique 

gasto de energía 

Movimiento 

voluntario, 

exige un gasto 

de energía extra 

Mitos de la nutrición 

en el deporte 

 En la noche no comer 

HC (engordan). 

 Comer < de 3 comidas o 

> de 6 veces es malo. 

 Tomar batidos de pt 

daña al hígado y riñón. 

Hidratación del 

deportista 

Porcentaje 

en el 

organismo 

Función 

 60% (persona 

normal) 

 75% (recién 

nacido) 

 45% 

(obesidad) 

 Medio de 

comunicación 

 Actúa con 

enzimas 

 Productos 

disueltos 

Deportista 

125 – 150 ml 

cada 15 - 20 

min. 

Bebidas 

Hipotó-

nicas 
Hipertó-

nicas 

Isotóni-

cas 

<5% de HC 

y sal en 

sangre 

6-8% de 

electrolitos

, de HC,  y 

agua en 

sangre 

8% de HC 

en sangre 

HISTORIA DEL DEPORTE Y 

BIOQUIMICA DEPORTIVA 

Glucosa 

Glucogénesis Glucólisis Gluconeogénesis 

Formación 

de 

glucógeno 

Metabolismo de 

lípidos 
Metabolismo de 

Nitrógeno 

Destruir 

glucosa 

Obtener glucosa 

por medio de 

otras sustancias 

Se encuentra Metabolismo 

nitrogenados 

Forma 

parte 
Fosfolípidos 1.Ácidos grasos 

y 

2.triacilglicerol

es Estructuras 

hidrófobas 
1.Fuente 

de energía 

2.forman AG y 

monoacilgliceroles 

Estructura de 

la membrana 

 Proteínas  

 Ácidos 

nucleicos 

 Miriada de 

biomoléculas 

 Aminoácidos 

 Bases 

nitrogenadas 

 Porfirinas 

Catabolismo de 

aminoácidos 

Eliminar un 

grupo amino 



(https://plataformaeducativauds.com.mx, 2022) 

Referencias 
https://plataformaeducativauds.com.mx. (2022 de 09 de 2022). Obtenido de https://plataformaeducativauds.com.mx: 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/0b83b4cad7a8f665a1eca5cabce526c0-LC-

LNU701%20NUTRICION%20EN%20LA%20ACTIVIDAD%20FISICA%20Y%20EL%20DEPORTE.pdf 

 

 

 


