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e - Al inicio de temporada para
conocer las condiciones y estz
fisico del deportista.

o - Final de la fase aerdbica

e - Inicio de la fase de
competicion.

« se incluyen parametros « midan el estado anabdlico
de quimica sanguinea, o catabolico relacion
parametros testosterona cortisol, y
hematolégicos y otros establecidos en la
parametros hormonales literatura.
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Referencia:

« Levantamiento de pesas.
¢ Abdominales.
«  Sentadillas.

« Anaerobicos < Desplantes.
«  Carreras cortas a gran velocidad.
\ «  Burpees.

« Flexiones.
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