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EVALVACION DEL RENDIMIENTO
FiSICODEPORTIVO.

cualquiera que sea el nivel de realizacién,

RENDIMIENTO desde eI_rpomento en que Iq occién’o.ptimizo
la relacién entre las capacidades fisicas de

una persona y el ejercicio deportivo a realizar

RESERVA DE
GLUCOGENO
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G (PIEE El depé)rte tlsne nuUMerosos Zeneflaos para la splgd y
AL DEPORTE DE NIROS, una adecuada nutricidn ayuda a conseguir un éptimo

ADOLESCENTES, rendimiento
ADULTOS Y TERCERA El pediatra debe conocer y monitorizar el estado
"™ - Epap. nutricional y los hdbitos dietéticos del nifio deportista,
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UTILIZACION DE a los hidratos de carbono, fundamentalmente el
COMPLEMENTOS glucégeno y la glucosa, constituyen la fuente mds

VITAMiNICOS, importante de energia para la fibra muscular activa
. durante el ejercicio fisico,

RELEVANCIA DE
LOS SUPLEMENTOS
DIETeTIC 0.5

N as personas fisicamente activas deben consumir una
SUPLEMENTTO amplia variedad de alimentos para optimizar la
DIETéTICOS POR exposicidon a vitaminas, minerales y fitonutrientes, y asi

“ PORTISTAS eliminar la necesidad de suplementos.
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En respuesta a diversas situaciones criticas el

PATOLOGIAS E'{ metabolismo proteico se caracteriza por un acelerado

ATLETAS { . catabolismo que no estd suficientemente compensado

o~ o por el simultdneo aumento de la sintesis poteica.
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