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ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES 

FUNCIONES DEL 

SISTEMA DIGESTIVO 

NUTRICIÓN EN LAS ENFERMEDADES 

DE LA CAVIDAD BUCAL 

N. EN FERMEDADES DEL 

ESÓFAGO Y ESTÓMAGO 

Ingestión  

Secreción  

Mezclado y propulsión 

Digestión  

Absorción  

Defecación  

Propicia  

Alimentos  

de 

Introducción   

Contracción  Relajación  

Peristaltismo  

Líquidos  

Liberación  

de 

Jugos digestivos  

Alimentos  

Hidrolisis  

Caries dental  

de 

Paso de  
Moléculas  

Al interior  
Célula 

intestinal  

Eliminación  

Alimentos  

A través  

Heces  

Enfermedad infecciosa  

Nutrición  

Esencial  

Para  

Desarrollo de dientes  

Ejerce efecto  

Sobre  

Dientes  

Esófago de Barret  

Enfermedad periodontal  

Inflamación  

De  

Encía  

Carencia de vitaminas  

Riboflavina  

Folato  

Vitamina b12 

Vitamina C  

 

Minerales  

Hierro 

Zinc  

Vitamina C  

Deficiencia 

de  

Debilita  

surco gingival 

Lácteos  

Vitamina D  

Menor incidencia  

Evitar  

Alimentos  

Fumar  

Bebidas 

alcohólicas  

Prendas 

ajustadas  

Picosos  

Ricos en 

grasa  

Con 

cafeína  

Ácidos  

ERGE  ESOFAGITIS 

GRAVE  
GI  

Cafeína  

Tabaco  

Chocolate 

Especias  

cebolla 

Menta  

Vino  

Cítricos  

Alimentos 

con pH acido  

Citricos  

Tomates  

Refrescos  



espuesta autoinmuneN. ESTREÑIMIENTO, EN LA DIARREA Y EN 

EL SÍNDROME DE INTESTINO IRRITABLE. 

N. ENFERMEDAD 

CELÍACA 

N. ENFERMEDAD 

INFLAMATORIA 

INTESTINAL 

Estreñimiento  Diarrea  i irritable  

Causado  

Estilo de vida 

Ausencia de fibra  

Insuficiencia de 

líquidos  

Inactividad  

Tipos  

D. exudativa  

D. hipoabsorcion  

D. provocadas  

Aumento  

pan 

Frutas  

Recomendaciones N  

Verduras  

Hortalizas  

Semillas  

Líquidos  

Fibra  

Cereales 

Tránsito 

acelerado  

Infecciones 

viricidas  

Bacterias  

Electrolitos  Líquidos 

Puede deberse  

T.N. MEDICO 

Reposición de  

Futas  Verduras  

Síntomas  

Completa  

Dolor 

abdominal  

Obstrucciones  

Distención  

Evitar ingesta 

excesiva de 

fibra  

T.N. MEDICO 

Masticar bien 

los alimentos  

Parcial  

Intolerancia al gluten  

4 factores  

susceptibilidad 

genética 

exposición al 

gluten 

un «activador» 

ambiental 

Respuesta 

autoinmune 

T.N. MEDICO  

Restauración de  

Líquidos  

Electrolitos  

Macronutrientes  

Micronutrientes 

Suplementos 

B12 

Acido fólico  

Enfermedades principales  

Crohn Colitis ulcerosa  

Transmutal  

Es  

Afecta  

Las capas 

de la pared  

Se caracteriza por  

Abscesos  

Fistulas  

Fibrosis  

Engrosa

miento 

submuco

so  

Estenosis  

Segmentos 

estrechos  

Obstrucciones  

Comparten características  

Diarrea  Fiebre  

Pérdida de 

peso 

Anemia  

Malnutrición   
Crecimiento 

insuficiente  

T.N. MEDICO  

Evitar  

Grasas  

Cafeína  

fructosa 

lactosa 

sorbitol 

Alcohol  
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