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Los alimentos de consumo
humano: composicion
general de los alimentos.

ALIMENTO

Sustancia  solida o
liquida que es ingerida
por |los seres vivos.

CARBOHIDRATOS

Molécula cuya principal
funcion es proporcionar
la energia en el cuerpo

LIPIDOS

Son una combinacion
de acidos grasos vy
glicerol.

Estructura quimica compleja que
contiene carbono, hidrogeno vy
oxigeno. Se clasifican en 2:

e fibrosas: Comprenden las
principales proteinas de la
piel, del tejido conjuntivo y
de las fibras animales.

e Globulares: Cadenas
polipépticas que se pliegan
en estructuras compactas.

AGUA

Componente  esencial de

todos los tejidos corporales.

Constituye alrededor de las

dos terceras partes del peso
del cuerpo

ELECTROLITOS

Sustancias o compuestos que
cuando se disuelven en agua
Sse asocian a iones de carga
positiva y negativa.
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VITAMINAS

Existen 2 tipos de
vitaminas: las liposolubles
y las hidrosolubles.

MINERALES

Elementos iInorganicos
que tienen funciones
estructurales y
reguladoras dentro del

organismo
CARNES Y DERIVADOS

Se le denomina carne al
musculo esquelético de
los animales de sangre
caliente, producidos
principalmente por
técnicas ganaderas

f@f{’% CARBOHIDRATOS ‘ PQ GRASAS
o \‘é"r Son la mejor fuente de b @ 'rq)ordmjn energia y
OQ _ energia para el crecmiento, t i | forman bajo L piel una

« mantenmicam y la » capa de repdo que comserva
h actividad tisica y mental, e B d calor def cuerpo.
——— —
COMPOSICION P11 s
‘ ‘ Produce heces abundantes y a - /\Sonhnxuupri-: delas
) blandas. Combate el ”‘ . cililas y tejidos, y producen
estrefiimiento y bs it @ homaonas y otras sustancias
TIPICA DE LOS @l = (g o

,\ 3 VITAMINAS l*'. ¥ Moeares

Regulan Jos procesos Ayudan a congrair los
quimicos del cuerpo y
ayudan a convertr las

o Rrasas en energla.

huesos y controlan el
equilibno liquido y s
g8l yerouras & )
g N Ay
(> @Y FRUTAS gg’gj‘

secrecionzs glandulares.
R IMENTOS RICOS

ALIMENTOS

o WV BT ENCARBOHIDRATOS
ALIMENTOS RICOS _ b
ENPROTEINAS T2 "N 7oY.

ALIMENTOS RICOS
EN GRASAS

COMPOSICION Y
PROPIEDADES DE
LOS ALIMENTOS

CADENA ALIMENTARIA

Produccion

i..

Distribucion

i

Procesamiento

A,
~A




Bibliografia:

+ Universidad del Sureste 2022. Antologia de Preparacién y conservacion
de alimentos. Unidad 1. Recuperado el 21 de Septiembre de 2022.

+ Imdgenes recuperadas de canva.



