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03 ALl MEN Tog

ALIMENTO

Cualquier sustancia
(sélida o liquida) que es
ingerida por los seres
vivos para reponer lo
que se ha perdido por la
actividad del cuerpo

De

La eleccion de los
alimentos esta’
condicionada por las
costumbres sociales, por
los habitos adquiridos,

por la variedad de
productos disponibles y
por los recursos
econémicos




HIDRATOS DE
CARBONO

Son moléculas cuya
principal funcion es
proporcionar la energia
que el cuerpo necesita.

Estos nutrientes son la
fuente inmediata de
energia para el
organismo, pues
rapidamente se
desdoblan formando
glucosa, la fuente
principal de energia

GRASAS O LIPIDOS

Las grasas son wuna
combinacion de Aacidos
grasos y glicerol, son la
fuente de energia mas
concentrada que se
encuentra disponible,
pues proporcionan 9
calorias por gramo

Tienen efecto
saborizante,
aumentando asi el gusto
de algunas
preparaciones
culinarias




CLASIFICACION DE
LOS ALIMENTOS

e Leches y derivados
lacteos
Carnes, pescados y
huevos
Papas, legumbres y
frutas. Verdurasy

hortalizas

Cereales y leguminosa
Grasas, aceites y
mantequillas
Azu’cares

COMPOSICION Y PROPIEDADES
DE LOS ALIMENTOS

Los alimentos
proporcionan la energia y
los nutrientes necesarios
para llevar a cabo las
funciones corporales,
mantener una buena salud
y realizar las actividades
cotidianas1

Los alimentos estan
formados en su mayor
parte por compuestos

bioquimicos comestibles
que derivan
principalmente de
fuentes vivas, tales
como plantas y animales

La sal y el agua son los
unicos procedentes de
naturaleza inorganica
que se incluyen en la
alimentacion.
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