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Alimentos de consumo humano
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Se raefiere a la sustancia {sdélida o iguida)

que ingermos nosotros los seres
humanos.
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sSe Cconocen Como combinaciones
de acidos grasos y glicerol

Dentro de ellos encontramos:
triglicéridos, fosfolipidos,
estercides, colesterol, acentes.
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Estructura quimica compleja, que
contiene: hidrogeno, carbono y
oxigeno al igual que Ias grasas.




Alimentos de consumo humano

Es el componente esencial de todos los

tegidos corporales, constituye alrededor

de fas dos terceras partes del peso del
cuerpo.

Tlectrwolitoa

Aquellas sustancias que al
disolverse en agua se disocian
en iones de carga positiva y
negativa.

Se clasifican en solubles
en agua y las
hiposolubles que son

solubles en grasas.

Elementos inorganicos que tienen
como funciOnésimo estructurales §
reguliadoras dentro del organismo.
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Alimentos de consumo humano
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Compoaicion tipica de ali
entod enn owigen anvivmal

Podemos decir gue los alimentos son
aqgquelas sustancias o productos de
cualiguier naturaleza.

Carunren y derdnvadoa
Carne: se le denomina al
musculo esquelético de los
animales de sangre caliente, por
las tectdénicas ganaderas
erna (parte de la caza)
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Leche y derivados lacteos. é&%
Carne, pescado y huevos. =2
Papas, legumbres y frutas. e, |

Verduras y hortalizas. m

Cereales y leguminosa. == &
Grasas, aceites y mantequilla. @%%%&
/)

Azucares.
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