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Fórmulas hipoalergénicas 
(de hidrolizado de 

proteína):

Las fórmulas sin 
lactosa

Se elaboran usando 
proteínas de la soya. No 

contienen lactosa

Este tipo de fórmula puede ser útil para 
bebés que tengan alergias a la proteína 

de la leche y para aquellos con 
salpullidos o sibilancias (silbidos al 

respirar) causadas por alergias. 

contienen dextrinomaltosa o 
polímeros de glucosa como 

hidrato de carbono

Para los padres que no quieren que su 
hijo consuma proteína animal, la AAP 
recomienda el amamantamiento. Las 
fórmulas a base de soya también son 

una opción.

Las fórmulas hipoalergénicas 
generalmente son mucho más 

costosas que las comunes.

el resto de la composición 
es similar a una fórmula 

adaptada.

Fórmulas a base soya

ALIMENTACIÓN 
ARTIFICIAL Y 

COMPLEMENTARIA 
DEL LACTANTE.

Tipos de leches, cho 
y aceites para uso 

infantil. 



El aceite vegetal de 
aguacate 

Aceite de lavanda. 

es uno de los aceites más 
hidratantes que existen. 

es uno de los pocos que se pueden 
aplicar directamente en la piel (sin 

diluir), y es perfectamente apto para 
bebés, embarazadas y todo tipo de 

personas

es el aceite por excelencia para 
hidratar las pieles secas, aunque 

también es famoso por su capacidad 
para regenerar el cabello y estimular 

su crecimiento.

es un extraordinaria capacidad para 
regenerar la pie. Es suave, calmante y 

estimula el crecimiento celular 
fortaleciendo las defensas naturales de la 
piel y reforzando el sistema inmunológico.

ALIMENTACIÓN 
ARTIFICIAL Y 

COMPLEMENTARIA 
DEL LACTANTE.

Tipos de leches, cho 
y aceites para uso 

infantil. 
 


