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Se elaboran usando proteinas de la soya. No contienen lactosa

ara los padres que no quieren que su hijo consuma proteina animal, la AAP recomienda el amamantamiento. Las férmulas a base de soya también
FORMULAS A J  son una opcién.

BASE SOYA ) ,
NO se ha demostrado que las férmulas a base de soya ayuden con las alergias a la leche o los cdlicos.

En lactantes que presenten galactosemia, una afeccidn infrecuente, se deben usar férmulas a base de soya.

Este tipo de féormula puede ser Util para bebés que tengan alergias a la proteina de la leche y para aquellos con salpullidos o sibilancias

FORMULAS } Las férmulas hipoalergénicas generalmente son mucho mds costosas que las comunes
HIPOALERGENICAS 7
La formula anti-estrefiimiento (AE) contiene una mayor proporcion (45%) de acido palmitico en posicion beta, de forma que la composicién de

las grasas sea mas similar a la leche humana

OumITOMErmMmgowovw— -

El 70% de los acidos grasos se localizan en posicion beta, la lipasa pancredtica no los hidroliza, por lo que el acido graso queda
unido al glicerol y es facilmente absorbido con las sales biliares

En las formulas anticdlico (AC) y confort, las proteinas estan parcialmente hidrolizadas para facilitar su digestidn, contienen
menor cantidad de lactosa que es sustituida por maltodextrina

LECHE MATERNA , . . . , .
Las férmulas sin lactosa contienen dextrinomaltosa o polimeros de glucosa como hidrato de carbono, y el resto de la

composicion es similar a una férmula adaptada

La lactosa es el carbohidrato mayoritario en la leche de mujer e interviene en: la absorcién del calcio de la leche, la actividad de
la microflora intestinal y la absorcién de agua y sodio, asi como en la formacién de galactocerebrésidos

Son sustancias muy concentradas que deben usarse siempre con precaucién y moderacion, el aceite esencial de lavanda es uno de los pocos que
se pueden aplicar directamente en la piel

ACEITE DE
LAVANDA _J Es perfectamente apto para bebés, embarazadas y todo tipo de personas, sobre todo por su gran polivalencia y sus muchas aplicaciones
Una de las propiedades mas destacables de este aceite esencial es un extraordinaria capacidad para regenerar la piel

Es suave, calmante y estimula el crecimiento celular fortaleciendo las defensas naturales de la piel y reforzando el sistema inmunoldgico.
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