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Leche de origen animal

Leche da cabra.
Leche entera.
Leche semidesnatada y desnatada,
Leche sin lactosa.
Leche de crecimiento.
Leche de soj
Los carbohkdratos: estan formadss por Carbans, Leche m,ﬁ,.
Hidrdgeno y Cwigeno {CHO) y aportan 4 kilocalorias por Leche de almendra.
grame (kealig ) grup: i abundaenla — guees
naturaleza, como el arroz, la papa, la yuca, las pastas yel
trige. con i 0 Ido {Anthum g
Lavanda (Lavendula angustifolia)
son —— Manzanilia Romana iAnthemis nobilis)
Manzanilla Alemana (Matricaria rectutita)
Naranja Dulce (Citrus sinensis)

Rozalina (Melalsuca ericifolia)
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