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NUTRICION EN EL EMBARZO



ALIMENTACIÓN,ALIMENTACIÓN,
NUTRICIÓN,NUTRICIÓN,

EMBARAZO YEMBARAZO Y
LACTANCIA.LACTANCIA.  

A L I M E N T A C I Ó NA L I M E N T A C I Ó N

Conjunto de procesos biológicos,
psicológicos y sociológicos relacionados con
la ingestión de alimentos mediante el cual el
organismo obtiene del medio los
nutrimentos que necesita.

N U T R I C I Ó NN U T R I C I Ó N

La nutrición es una ciencia interdisciplinaria
que se centra en el estudio de los alimentos,
los nutrientes y otros componentes de
alimentos y la salud.

G E S T A C I Ó NG E S T A C I Ó N

Período que transcurre entre la
implantación del cigoto en el útero, hasta el
momento del parto, tiene significativos
cambios fisiológicos, metabólicos e incluso
morfológicos que se producen en la mujer.

G E S T A C I Ó NG E S T A C I Ó N

Procesos fisiológicos de crecimiento y
desarrollo del feto en el interior del útero
materno. 

L A C T A N C I AL A C T A N C I A

Proceso por el que la madre alimenta a su
hijo recién nacido a través de sus senos, que
segregan leche inmediatamente después del
parto, que debería ser el principal alimento
del bebé al menos hasta los dos años.

P L A N  D E  A T E N C I Ó N  A L I M E N T A R I OP L A N  D E  A T E N C I Ó N  A L I M E N T A R I O
N U T R I C I O N A L  P A R A  E M B A R A Z A D A S  YN U T R I C I O N A L  P A R A  E M B A R A Z A D A S  Y
N O D R I Z A S  S A N A SN O D R I Z A S  S A N A S

Algunas de las recomendaciones que el
personal de salud puede incluir durante las
sesiones de consejería son: 



Promover el consumo de alimentos
naturales no procesados, es decir, todo tipo
de frutas, verduras, hierbas, semillas, carnes
y alimentos que no han sido procesados. 

Motivar a la madre a disminuir el consumo
de alimentos procesados como comida
chatarra, sopas de vasito, chucherías en
bolsita, golosinas, dulces, enlatados y todos
aquellos alimentos que contengan una
cantidad excesiva de sodio, grasa o azúcar. 

Explicar el por qué debe evitar el consumo
de alimentos como: pollo frito, papas fritas,
tacos y otros alimentos que contengan alto
contenido de grasas saturadas.
Informarle sobre la importancia de tomar
bebidas naturales y atoles fortificados.


