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VIERNES 11 DE NOVIEMBRE DE 2022

Paciente:Trinidad del Rocio Méndez Ramirez

Fue la primera consulta, estaba muy nerviosa porque no me sentia preparada para
dar una consulta, ademas que tuvimos problemas con nuestra paciente.

Me toco hacer la exploracién fisica que consta de cuatro componentes:
Observacion

Palpacion

Percusion

Auscultacion

En mi paciente observé que el cabello estaba pintado, asi que se le hizo la
recomendacion de no seguir pintandolo por qué estaba iniciando su embarazo.

Pues pequenas cantidades de tinte de pelo pueden absorberse a traveés de la piel y
entrar en contacto con él bebe.

Estaba tan nerviosa que se me olvido checar sus ufas
Sus pupilas se dilataron de manera correcta, asi que se descartaron problemas
neurologicos.

Redacte también mi primera nota clinica que espero seguir mejorando porque
también me resulto confuso.

Tambien tome sus signos vitales como fue:

Presion arterial: 100-80mmhg Normal
Pulso:74ppm Normal

Frecuencia respiratoria:20 rom Normal
Frecuencia cardiaca:80 [pm Normal
Temperatura: 36.1 Normal

S02: No teniamos oximetro

Le dije que se sentara
derecha, pero algunos
pacientes no hacen caso<

Me costo encontrar su pulso.
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VIERNES 18 DE NOVIEMBRE DE 2022

Paciente: Fatima Gudalupe Lezama Solis

Esta vez me toco hacer la entrevista con ayuda de la historia clinica como tengo
facilidad de palabra pensé que seria facil, la conversacion fluyo muy bien, pero me
di cuenta de que no solo consiste en preguntar si no en interpretar he de identificar
las posibles causas de sus sintomas.

Pues ella me comentaba que tenia reflujo causado por su consumo de café ella nos
comentaba que toma 2 tazas al dia por lo que le dije que dejara el café, mi profesora
a cargo me ayudo a mejorar la recomendacion me gusto ver su experiencia, pues
le explico las razones por las que no se consume el café ademas que mostro
empatia por qué le dijo que si no podia dejar el café solo lo pintara.

Eso son6 mucho mejor pues, no le genera ansiedad a mi paciente. Sono mas
amable jeje

Ahora entiendo mejor como debe de tratar a mi paciente.

A la hora de hacer menu con ella si me costé un poco mas porque elimino varios
alimentos que normalmente mando como broécoli, papa, lacteos, asi que tuve que
ser mas creativa, sin embargo, quede satisfecha con mi trabajo.

A un que no me correspondia, pero tome su TA me sorprendié que nose si estaba
nerviosa, pero senti muy rapido su pulso, por lo que no se me dificulto la toma de
presion.

Presion arterial: 110-80mmhg Normal

Temperatura:35.9 Normal
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VIERNES 25 DE NOVIEMBRE DE 2022
Paciente: Graciela Rubi Garcia Pulido
Atendimos a una paciente en periodo de lactancia ami me toco Antropometria que
constaba en pesar y medir, no estaba tan nerviosa, a pesar de ser mi primera vez,
mi paciente fue muy amable y participativo.
Tome las siguientes medidas

e Peso

e Talla

e Mureca

¢ Circunferencia de cadera y cintura
Las tomé mal porque a veces la cinta no queda bien del lado que no se ve a simple
vista, asi que aprendi que tengo que revisar bien mi cinta antropometrica.

Espero mejorar con la practica y explicarle mejor a la hora de como se tiene que
acomodar.




