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Reporfe de pro’lcﬁcas.

Di |: TRINDDAD

El primer dia de préctica estaba nerviosa ya que seria el primer paciente real
que atendiamos, me encargue de pesar y medir (talla, circunferencia de caderaq,
mufieca), no fue algo tan fdcil aunque anteriormente habfamos practicado ya
que no habfa tanta confianza tanto yo como el paciente, asi que trate de ser lo
més amable y no hacerla sentir incomoda, ella apenas se enteraba de su
embarazo y no pudo proporcionarnos sus datos bioquimicos, el dia anterior a
la cita habia tenido una fiesta por lo que su recordatorio era poco fiable pero
notamos que los alimentos que estd eligiendo en esta etapa de gestacidn no son
los més recomendables para que su embarazo vaya de la mejor manera.

Di 2 Py: Farw

En la segunda consulta los nervios habfan disminvido y la paciente ya se
encontraba en 24 SDG, aunque no se notaba que ella estuviese embarazada(la
bebé se escondia), la paciente es estudiante asi que no tiene tiempos de comida
establecidos, actualmente ella pesa lo esperado al terminar su embarazo por lo
que buscamos en su plan cubrir sus requerimientos sin que sobrepase mucho mds
en cuanto d su peso Yy no represente un riesgo para ella y para su bebé. A esta
paciente no me toco realizar ninguna medicién, me encargue de realizar su IMC,
gasto energético, balance hidrico, siento que algo que nos falté en nuestras
consultas es explicar el estado actual del paciente y porque es beneficioso el
cuidarse adn més en esta etapa, sin llegar a hacer sentir mal a la paciente ya
que generalmente son mds sensibles.



Dir 3: Px: PauLtv

Esta paciente no se encontraba en etapa de gestacién o lactancia, salié dentro
de los valores normales de IMC pero sus hébitos alimenticios quizd no son los
mas adecuados ya que por lo que comento suele saltarse comidas y cuando lo
hace son alimentos hipercaléricos o con calorfas vacias, en esta ocasién me
toco pesarla, medirlay hacerle el recordatorio de 24hr, a mi punto de vista creo
que deberia mejorar el como hacer las preguntas para que no se haga muy
repetitivo y el paciente llegue a aburrirse o la haga sentir como un interrogatorio
asi como hacer preguntas mas especificas para que el paciente pueda
expresarse mejor sobre los alimentos que realmente prefiere a los que no, y al
dar recomendaciones que no suenen como ordenes o que estamos juzgando si
no que con nuestros consejos se sienta motivados a hacerlos y mejorar sus
hébitos y por consiguiente su salud.




