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ALIMENTACION

Conjunto de procesos

e Biologicos

® Psicologicos

e Sociologicos
Relacionados con la ingestion de alimentos
mediante el cual el organismo obtiene del
medio los nutrimentos que necesita.
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La nutricion se refiere a los nutrientes
que componen los alimentos, implica los
procesos que suceden en tu cuerpo
después de comer, es decir la obtencion,
asimilacion vy digestion de |los
nutrimentos por el organismo.

GESTACION

Hace referencia a los
procesos fisiologicos de
crecimiento y desarrollo

del feto en el interior del
Utero materno

DESAROLLO DEL FETO

EMBARAZO

Periodo que transcurre entre la
implantacion del cigoto en el
Utero, hasta el momento del parto,
tiene  significativos  cambios
fisiologicos, metabolicos e
incluso morfologicos que se
producen en la mujer

CAMBIOS EN LA MUJER



LACTANCIA &7

Proceso por el gue la madre alimenta a su
hijo recién nacido a través de sus senos,
que segregan leche Inmediatamente
despues del parto, que deberia ser el
principal alimento del bebé al menos
hasta los dos anos.
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CALOSTRO

La primera leche producida
por la madre es muy rico en

e Proteinas

e Minerales g
e Vitaminas s

e Anticuerpos @

LECHE MATERNA

Se encuentran también
anticuerpos protectores contra
gran cantidad de infecciones
virales y bacterianas, también
produce un fuerte lazo emocional
entre la madre y el bebé




vPLAl\I DE ATENCION ALIMENTARIO INFORMAR
\NUTRICIONAL PARA EMBARAZADAS |
nformarle sobre la

Y NODRIZAS SANAS importancia de tomar

bebidas naturales y atoles

e PROMOVER el consumo de alimentos
naturales no procesados, es decir, todo
tipo de frutas, verduras, hierbas,

v semillas, carnes y alimentos que no
han sido procesados.

fortificados.
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e EXPLICAR el por que debe evitar el MO
consumo de alimentos como: pollo A la madre a disminuir el
frito, papas fritas, tacos y otros consumo de alimentos
: \ procesados
alimentos que contengan  alto |

contenido de grasas saturadas
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