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Objetivo:

El objetivo fue el aprender correctamente el tratar un
paciente y poner a prueba nuestro aprendizaje en las practicas
como fue el utilizar las herramientas usadas en un consultorio
para tener un mayor campo de vision hacia la nutricion.
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Procedimiento:

Para el proceso de la primer consulta fue practicar
con un paciente femenino el cual me toco realizar
los signos vitales se basaba en romar su frecuencia
cardiaca, respiratoria, presion arterial, oxigenacion,
temperatura de manera que aprendiera usar ese
tipo de material y mejorar mi confianza al hacerlo.
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En mi consulta numero 2 seria hacer una
exploracion fisica de mi paciente femenino la caul
estaba en etapa de embarazo y tenia que hacer paso
por paso la exploracion fisica que constaba de un
chequeo rapido de conjuntivas, cabello, uiias, boca,
lengua, dientes, pies.
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En la consulta numero 3 fue hacer la entevista
medica la cual se basa en realizar un serie de
preguntas referidas a su alimentacion, problemas de
salud y enfermedades, también a si hacer preguntas
iguales referidas a su familia y parentescos.

e
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Conclusion:

Puedo decir que obtuve conocimiento acerca de lo
que sucede en un consultorio y los procedimientos
que este puede llevar dependiendo de el px y que
pude fortalecer mi confianza al trabajar con uno de
ellos .
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