
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jazmín Mazariegos Aguilar 

 

Lic. Julibeth Martínez Guillen 

 

Nutrición en el embarazo y lactancia 

 

Mapa conceptual 

 

Nutrición A 

 

4to cuatrimestre 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bibliografía: 

Nutrición en el embarazo y lactancia. (s.f). plataformaeducativauds. Recuperado el 5 de septiembre  de 2022, de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/f077fe1bb695c525648c8d991edc1a12-LC-LNU404.pdf 

 

 

 

 


