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La/lactancia es la alimentacion mas
adecuada para todos los bebés debido al
aporte nutricional e inmunoldgico que
proporeciona para su salud, desarrollo y
crecimiento también produce un fuerte
lazo emocional entre la madre v el bebé.

LA OMS RECOMIENDA LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
OURANTE SEIS MESES HASTA LOS

2 ANDS 0 MAS.
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1.5 Plan de atencion alimentario nuu(ia‘ onal
para embarazadas y nodrizas sanas.
« Promover el consumo de alimentos n\n{uml(‘s
no procesados.
Lvitar chatarra, sopas de vasito, chucherias
en bolsita, dolosinas, dulces, enlatados )
todos aquellos alimentos que contengan una
- ant idad excesiva de sodio, grasa o azticar.

« Explicar el por qué debe evitar el consumo de
alimentos como: pollo frito, papas fritas,
tacos v otros alimentos que contengan alto
contenido de dgrasas saturadas (el gordo de
las carnes, mantequilla, mardarina, crema y
aceite  que se  hayva wusado en  otras

preparaciones).

« Informarle sobre la importancia
de tomar bebidas naturales v
atoles fortificados.
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