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ALIMENTOS FUNCIONALES

Son aquellos alimentos que contienen
componentes biolégicamente activos que
ejercen efectos beneficiosos en una o varias
funciones de el organismo y que se traducen
en una mejora de la salud o en una
disminucién del riesgo de sufrir alguna
enfermedad

PROBIOTICOS

_ Lasactividades creativas, como escribir o dibujar,
pueden ser una excelente manera de expresarte y
compartir tu mundo interno con otros. No tienes
que ser excelente desde el principio, con la
practica verds que terminas creando cosas
increibles.

ALIMENTOS
NUTRACEUTICOS

Ali derivados de ias de origen
natural que pueden ser consumidas
cotidianamente y que son capaces de
asegurar la regulacién de una funcién
corporal o de influir sobre ella.




INTOLERANCIA
ALIMENTARIA

Se refiere a RAA causadas por mecanismos no
i 16 como i téxicas,
far 16gi bl o

idiosincrasicas.

Es una reaccién adversa a un alimento en la
que no participa el sistema inmunitario, y
tiene lugar por el modo en el que el
organismo procesa el alimento o sus
componentes.

ANAFILAXIA PROVOCADA
POR ALIMENTOS

Se refiere a una respuesta inmunitaria
aguda, a menudo grave y en ocasiones
mortal, que suele aparecer poco después de
la exposicién al antigeno.

SINDROME DE
ALEFGIA ORAL

Se produce por el contacto directo con
alérgenos alimentarios y esta limitado casi en
su totalidad a la orofaringe, implicando rara
vez a otros érganos.

ANTIOXIDANTES
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ANTIOXKIDANTES

Un antioxidante es una molécula capaz de
retardar o prevenir la oxidacién de otras
moléculas
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