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Los probiéticos y
prebiéticos Son
alimentos que
contienen bacterias en
el primer caso, y en el
segundo, aquellos que
contienen
ingredientes que
sirven de sustrato a
las mismas.
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La anafilaxia provocada por
alimentos es una respuesta
inmunitaria aguda, a menudo
grave y en ocasiones mortal, que
suele aparecer poco después
de la exposicién al antigeno. En
ella estan implicados miltiples
sistemas y 6rganos.

Intolerancias
alimentarias

Las intolerancias alimentarias son mucho
mas frecuentes que las alergias
alimentarias. Clinicamente es importante
diferenciar una intolerancia alimentaria
de una alergia alimentaria mediada por
la inmunidad. causadas por
mecanismos no inmunolégicos, como
reacciones téxicas, farmacolégicas,
metabélicas o idiosincrasicas.

Intolerancia a los hidratos de
carbono Los hidratos de carbono,
aziucares, almidones y §
polisacéaridos tienen una
estructura compleja y deben ser
descompuestos por enzimas para i, -

lograr su digestién, absorcién y (.
asimilacién 6ptimas. Pueden NG e
aparecer reacciones adversas T
cuando existe un déficit de las
enzimas responsables de la \ i }
descomposicién de los hidratos de a8

carbono. =

La intolerancia a la lactosa, un
~ disacérido, es la RAA mas
frecuente, y en la mayoria de
los casos se debe a una
reduccién genética de la
lactasa intestinal. La mitad de

hipolactasia.
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