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(FUNCIONES DEL) f6b

APARATO DIGESTIVO

[
INGESTION

SOSSVY LV TV ANV

introduccion de alimentos y
liquidos a la boca

e SECRECION

58 ;
liberacion de: *}

ri .
Jugo pancreatmoﬁ\

Luncion

MEZCLADQ Y
PROPULSION
S STTILITAL NN

FABSORCION E
SEISTTLITSVUATTN

contraccion y relajacion de
los musculos que propician
la motilidad o peristaltismo

e DIGESTION

Hidrolisis de
alimentos

paso de las moléculas al
interior de la célula
intestinal |

—

Lunhcion

para atravesar la
membrana plasmatica

e DEFECACION

r’ - -
eliminar desechos*\

Funhcion

atraves de las
heces
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Es una enfermedad infecciosa
en donde se produce una
desmineralizacion en el
esmalte dental

o Pueden actuar

58 ;
Huesped *}

A
streptococos W

Por ejemplo:

, MICROORGANISMOS
SESSLTLTIVINLY

HC
FERMENTABLES
EISTIL IV

Estos intervienen en el
proceso debido a su capacidad
de la metabolizacion de HC en

la cavidad bucal

® estos 3 son

—
streptococos mutans \

Ectobacillos caserr\
Ecreptococos sangui;}

Por ejemplo:

Aunque algunos vegetales
pueden contener HC
fermentables |

Por ejemplo:
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o Pueden ser

lacteos

-
cereales *\




NUTRICION EN LA

ESOFA

|
QUE ES?

SOSSVY LV IV ANV

es una afeccion en la cual
los contenidos estomacales
se devuelven desde el
estomago hacia el esofago

® recomendaciones

hutricionales para
eso-@aaiﬂs

evitar el consumo de
grasas, cafe, picante

Por ejemplo:

cenar de 2-3 horas
antes de dormir

FACTORES DE
RESGO
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|
ERGE

SESSVL IV TV ANV

para el desarrollo del reflujo:

. consumo de alcohol

. obesidad, embarazo,
tubaquismo

-

® recomendaciones
hutricionales para
dislipidemia

evitar el consumo de
gluten

Por ejemplo:

—

consumo de
pollo,pavo,huevos,conejo

se conoce como ERGE a la
enfermedad de reflujo
gastrointestinal

4y
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* recomendaciories

hutricionales para
ERGE

L
no fumar, no tomar

alcohol

Por ejemplo:

no consumir cafe, menta,
grasas abundantes




NUTRICION EN EL
(ESTRENIMENTO
DIARREA Y S

[ |
FSTRENIMIENTO DIARREA CELIAQUIA E
\
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AL E AR NG B R R AT ERR
piteyacion g mtdestmo materia fecal liquida. diarrea, fatiga, problemas
grueso. retber:]C|On e aguda' menor a 2 semanas = aguda de peso, dolor arterial
« causa: bajo consumo de : -
10 | mayor a 2 semanas = cronica | . factor genetico
fribra | « exposicion al gluten |
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* tratamiento e causas ® tratamiento nutricional

r’ .
evitar gluten *\

revisar las deficiencias
(:Virus o bacterias W de vitaminas y minerales

contaminacion de
alimentos

o
consumo de fibra*}

Por ejemplo:

Por ejemplo:
Por ejemplo:

B
consumo de Iaxantes‘\




